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VALKOMNA!




Vilka ar vi?

Juliana Andersson
Klubbchef

juliana@simess.com

0703-903699

Emil Thall
Chefstranare

emil@simess.com

0703-903610

Arnold Svarrer
Tranare

arnold@simess.com

0703-903640

Lilllian Johansson
Simskoleansvarig

lilllan@simess.com

0703-903623

Oskar Hanstal

Tranare

Emil Fritz

Tranare



Agenda

Tavlingskalendern
Ht20

Uppflyttningar

Att vara foralder i
ASS

Anmalan till
tavling

Lager

Styrelsen har
ordet

Grupper

Forelasningar

Fragestund



avlingskalender 2020

September

Oktober

November

December

Ronneracet
Speedo Swim meet

Seriesim 1

Ugp 1
DM/Jdm

Karpsimmet

Novembersim
Sum Sim Region
SM/jsm
Seriesim 2

Hostsimiaden

Sum sim riks
Bjorken Sprint
Klubbmasterskap

Angelholm

Helsingborg
?

Héassleholm
Angelholm

Perstorp

Eslov
Angelholm
Helsingborg
?

Osby

Goteborg
Hassleholm

Angelholm

19-20.
26-27.

10-11.
17-18.

31/10-1/11
7-8.

11-15.
21-22.
28-29.

11-13.

HS
?

S71
ASS
17Karpen

Eslov
ASS
HS

Osby

Gsim
12571
ASS

Alla
A-B-C-D-E
Uttagna

A-B-C-D-E
Kvaltider
D-E-F

D-E-F
A-B-C-D
Kvaltider

Uttagna
D-E-F

Kvalade
Alla
Alla

25
25

25
25
25

25
25
25
25
25

25
25
25



NYA RUTINER:

» Kallelse skickas ut med grenforslag. Svara:
Kommer/Kommer ej

Anmalan till N .
« Ange andringar av grenforslag i kallelsen.
I taV| N g « Bekraftelse pa anmalda grenar skickas ut innan

tavlingen.

Att tavla ar kul ©



I Grupper

D: 6 simpass

F: 3 simpass g E: 4 simpass g + 1 fyspass

C: 6 simpass B: 8 simpass A: 8 simpass
+ 1 fyspass + 1 fyspass + 2 fyspass

—

Traningsgrupp A: 2 simpass



' Uppflyttningar

Gasttrana i annan

Uppﬂyttmngar grupp

(gors endast mellan VT-HT)
(narsomhelst under terminen i

samrad med tranare)




Lager

Ojamna ar
Europa (A-B-
C-D)

Jamna ar
Sverige (A-B-
C-D)

J

Hemmalager
(E-F)




Forelasningar 2020

Inga planerade forelasningar
i ASS regi under Ht20.
Daremot rekommenderar vi
att titta pa foljande sidor for
intressanta
webbutbildningar:

RF-SISU Skane

https://www.rfsisu.se/skane/utbi

|dningfolkbildning/digitaltlaran
de/

Svensk
Simidrott

https://www.svensksimidrott.se/Utbil
dning/Utbildningstips/radochtipsfor
simidrottaretranareverksamhetsleda

e/ y



https://www.rfsisu.se/skane/utbildningfolkbildning/digitaltlarande/
https://www.svensksimidrott.se/Utbildning/Utbildningstips/radochtipsforsimidrottaretranareverksamhetsledare/

Att vara foralder i ASS: Ansvarsférdelningen

ASS Férilder

* Tranings-/tavlingsupplagg * SOMN

* Motivation * Kost
 Utveckling e Studier

« Gemenskap * |deela uppdrag

» Uppforande « Grundlaggande uppfostran



Var vardegrund

Angelholms Simsillskap varnar om gott kamratskap
och idrottsanda samt respekt for alla manniskors lika
varde.

Som medlem i Angelholms Simséllskap visar man
hansyn och respekt for sina medmanniskor oavsett kon,
etnicitet eller religion.

Bredd- och tavlingsverksamhet f6r barn och ungdom
ska praglas av gladje och gemenskap for att motivera
till en fortsatt satsning och utveckling av
simverksamheten i Angelholm.




ldeella

uppdrag for

fora

(obli

drar i ASS
gatoriskt)

 Hemmatavlingar: funktionar
& tavlingsvard

- Rogleparkeringen: ca 4
matcher/person/sasong

» Skrapfritt Angelholm: for
barn och vuxna

Vi gor det tillsammans!
- For ASS
- For simmarna
- For att det ar kul ;)



Styrelsen har ordet...




Detta ar vi...

Ann-Charlotte Kristian
Andersson Andersen
(ordférande) (vice ordférande)

Emma \ETe[lVS
Johansson Harrysson
(kassor) (ledamot)

Johan Flodmark
(sekreterare)

Cornelia Magnus
Ljungerud Sandberg
(ledamot) (ledamot)

Jessca Bocker Conny Hiljeborn
(suppleant) (suppleant)




I Information fran styrelsen

* ASS styrelse

* Vara utskott och uppdrag
* Funktionarer

* Rogleparkeringen

* Gemenskap



Fragor

Har ni fragor eller funderingar var inte radda for att ta
kontakt med oss pa mail, telefon, sms eller pa kansliet.

Tank pa att vi ar lediga ibland och ibland upptagnai
verksamheten och kan da inte svara direkt. Men vi
forsoker alltid svara sa fort vi har mojlighet.

Tack for er tid!



