
 

 

FRISIM 
• Huvudhopp från startpallen och fritt läge under vattnet. 
• Efter 15 m måste någon kroppsdel bryta vattenytan efter start och 

vändning. 
• Fritt simsätt. 
• Någon del av kroppen måste bryta vattenytan under hela simningen. 
• Simmare får stå men inte gå eller göra frånskjut från bottnen. 
• Det är inte tillåtet att dra i linorna. 
• Beröra väggen med någon del av kroppen vid vändning och målgång. 
• Om simmaren missar väggen i vändningen är det tillåtet att återvända igen 

och vidröra väggen. 
 

 

Klicka för film 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=baQJzcnG3oQ&index=4&list=PLJUznzZd1j8Urx4pxOW9gYFCzrWMb0jgx
https://www.youtube.com/watch?v=baQJzcnG3oQ&index=4&list=PLJUznzZd1j8Urx4pxOW9gYFCzrWMb0jgx

	Utbildningsnivåer:
	TÄVLINGSBASSÄNGEN 25M
	PROTEST

