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Medley

Individuell medley simmas i féljande ordning:
o Fjarilsim
o Ryggsim
o Brostsim

o Frisim
« Medlylagkapp simmas i foljande ordning:
o Ryggsim
o Brostsim
o Fjarilsim
o Frisim
. Varje simsatt ska utgdra en fjardedel av distansen och simmas enligt
respektive simsatts regler.
« Frisim far inte efterlikna ryggsim, brostsim eller fjarilsim.

. Overgang till ett nytt simsatt maste 6verensstamma med regler for malgang for
varje avslutat simsétt.

« Vid frisimsvandning ska simmaren vara i brostlage innan benspark eller armtag
paborjas.

Klicka for film



https://www.youtube.com/watch?v=6w452d_ZcAA&index=3&list=PLJUznzZd1j8Urx4pxOW9gYFCzrWMb0jgx
https://www.youtube.com/watch?v=6w452d_ZcAA&index=3&list=PLJUznzZd1j8Urx4pxOW9gYFCzrWMb0jgx
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