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Oppen fradgestund




F-Gruppen

» (3 pass/ veckaq)
» Forstd och hitta glédjen med simning i bdde tréning och tévling

» Taévla pd t.ex. Simiaden och Seriesim och andra inbjudningstdvlingar efter
dnskemdall

» Tavla mot sina egna resultat.
» Ha som mal att fortsGtta hogre upp i ledet

» Det finns mojlighet att hdlla pd med andra sporter parallellt med
simningen
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E-Gruppen

» (4 pass/ vecka)

» 60% traningsndrvaro, om inte traningskravet uppfylls ar det upp till trdnaren att
beddma om deltagande pad tavling eller IGger samt om det dr aktuellt aft
fortsatta i gruppen

» Forstd och hitta glédjen med simning i bdde fréning och tavling

» Tdvla pd t.ex. Simiaden och Seriesim och andra inbjudningstévlingar efter
dnskemdl

» Tdavla mot sina egna resultat
» Ha som mal att fortsatta hogre upp i ledet
» Det finns mojlighet att hdlla pd med andra sporter parallellt med simningen




D-gruppen
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(5-6 pass / vecka)

/0% traningsndrvaro, om inte traningskravet uppfylls &r det upp ftill tr&dnaren att
beddma om deltagande pad tavling eller IGger samt om det dr aktuellt aft
fortsatta i gruppen

God traningsvilja och traningsinsats
Stalla upp och tavla for klubben pd tex Seriesim och Simiaden
Det finns mojlighet att hdlla pd med andra sporter parallellt med simningen

Ha forstdelse fér och hitta glédje med simning, bdde i att tréna, tévla och i att
vara en del av gemenskapen

Ha en god dialog med tr&dnaren och kdnna tillit for denne




C-Gruppen

» (5-6 pass / vecka)

» 75% traningsnarvaro, om inte traningskravet uppfylls ar det upp till tr&dnaren
att beddma om deltagande pd tavling eller Idger samt om det dr aktuellt
att fortsatta i gruppen

» Traningsvilja och traningsinsats

» Borja ha forstdelse for sin simning och franing
» Kunna kombinera med andra idrofter
>

Ha férstdelse for och hitta glddje med simning, bdde i att tréna, tévla och
I att vara en del av gemenskapen

y P Ha en god dialog med trdnaren och kdnna tillit for denne




B-Gruppen
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(7 pass / vecka)

80% traningsnarvaro, om inte franingskravet uppfylls ar det upp till franaren aft
beddma om deltagande pd tavling eller Idger samt om det ar aktuellt att
fortsatta i gruppen

Traningsvilja och traningsinsats

Delta p& de tévlingar, ldger och aktiviteter som trénaren anser dr relevanta
Bdrja se simning som sin huvudidrott

Borja fokusera pd sin simning i kombination med kost, sémn och skola

Ha forstdelse for och se glddjen med simning, bdde i aftt  tréna, tévla och i att
vara en del av gemenskapen

Ha en god dialog med tranaren och k&nna tillit for denna




A-Gruppen

vV Vv

vV v v v v VY

(7-9 pass/vecka)

85% traningsndrvaro, om inte traningskravet uppfylls ar det upp till frdnaren att bedoma om
deltagande pd tavling eller Idger samt om det ér aktuellt att fortsdtta i gruppen

Kvalad individuellt till sumsim ( riks / I&ngbana ) SM/JSM

Mognad

Klara av trdningen, starttider, serier osv

Overlag vara friska och skadefria fér att kunna ta del av tréningen

Ta ansvar for sin simmarkarridr pd alla plan och ha en tydlig mdalsattning
Delta pd de tavlingar och aktiviteter som frdnaren anser dr relevanta

Ha férstdelse for och kénna glddjen med simning, bdde i att frdna, tévla och i att vara en del av
gemenskapen

Ha en god dialog med tradnaren och k&nna tillit fér denna




Lagerplanering

» Lagerplanering:

» A-gruppen: 2x utlandsldger & 7-12 dagar (Europa). Alternativt 1x Ianglager 2-3
veckor (Europa) och 1x minildger 3-5 dagar (Sverige)

» B-gruppen: 1x utlandslager 7-12 dagar (Europa), 1x miniladger 3-5 dagar
(Sverige)

» C-gruppen: Ix utlandslager 7-12 dagar (Europa) samt 1x hemmalager
(Angelholm/Vejby)

» D-gruppen: Ix lager 3-5 dagar (Norden) samt 1x hemmaldger
(Angelholm/Vejby)

» E-gruppen: 1xlager 3-5 dagar (Norden) samt 1x hemmaldger
(Angelholm/Vejby)

» F-gruppen: 1x hemmaldger (Angelholm/Vejby)
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Subventioneringar - Lager
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Lager subventioneras med 30-50 % av ASS (om klubbens ekonomi till&ter). Maxpris for
|Gger ar 8000kr innan subventionering.

Beslut om att f& subventioneringen baseras pd den individuella tréningsndrvaron:
A-gruppen =85 %

B-gruppen =80 %

C-gruppen =75%

D-gruppen =70 %

E-gruppen = 60 %

F-gruppen = inga krav

Avbokningsregler:

» Vid avbokning (skada, sjukdom, etc) star simmaren sjalv for eventuella
avbokningskostnader.




Subventioneringar - Tavling
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Alla startavgifter subventioneras med 50%

Vid Masterskap stér ASS fér 100% av alla startavgifter. Tavlingar klassade som
Masterskap ar:

SM/JSM (klubben stér Gven fér resa och boende vid behov)
DM
SumSim riks/ldngbana (klubben stér dven for resa och boende vid behov)

vV vy Vvy

SumSim region
» Simiaden regionsfinal
Vid avanmdlan:
» Sanktfionerade/Icke sanktionerade

Tips och bra att veta hittar nii Tavia i ASS p& www.simess.com under Dokument



http://www.simess.com/

HT 2018/Vt 2019

» Tavlingskalendern pd hemsidan, uppdateras vid behov
» Hemmatavlingar:

» Rdonneracet 25-26 augusti

» SumSimreg 10-11 november

» Klubbmdasterskap 17 december

» Ditec swim meet 2-3 februari

» Foreldsning varterminen




Engagemang
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Panta Mera
Rogleparkering
Julmarknad
Funktiondrer
Tavlingsvardar

Simskoleledare
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Sponsring/Samarbetspartners

» Marknadsutskottet behdver vaxa




Ovrigt

» KlubbklGder
» ASS t-shirts 120kr (kort eller Swish)
» Oppen frdgestund
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Tack for att ni kom!




