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Simnyttigt
Start och malgang ska ske pa samma bana.
Annan simmare inte far hindras.
Simmaren inte far anvanda sig av hjalpmedel.

Simmare ska tavla i endast en tavlingsdrakt som kan besta av en eller tva
delar.

For herrar/pojkar skall simdrakten inte ga 6ver naveln eller under knéna.

For damer/flickor far dréakten inte tdcka nacken, ga utover skulderna eller
under knéna.

Alla simdrakter skall vara av textila material.

Inte damer och herrar i samma lopp férutom i mixlagkapp.
Lagkappslag far ej hoppa i vattnet fore allas malgang.

Simmare som fullbordat sin stracka maste lamna bassangen omedelbart
utan att hindra.

Rekord kan noteras pa startstrackan i en lagkapp, dock ej i mixlagkapp.
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TAVLINGSBASSANGEN 25M
Ryggsimslinor sitter 5m fran vardera kortindaav bassingen ~ 15m markering \
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Stopplinansitter 15m frén startéandan :____—__

PROTEST
e Det gar att protestera mot till exempel:
o Tillampning av reglerna.
o Funktionérernas upptradande.
o Brister i utrustning och pa anlaggning.
e Det gar INTE protestera mot:
o Domslut grundat pa en funktionars bedémning av vad som skett.

DOPING OCH LAKEMEDEL

e Doping &r absolut forbjudet!

e Vissa lakemedel &r tillatna att anvandas. OBS! Vissa lakemedel ar
rodlistade.

o Radlistade lakemedel kraver dispens for att fa anvandas i samband med
idrottsutévning.
Kosttillskott ska anvéndas med stor forsiktighet och simmaren skall vara
overtygad om dess innehall.

e Det &r alltid simmaren eget ansvar vad man anvander och att det &r tillatet.
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