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Vilka ar vi?

Angelholms Simsallskap bildades 1916 och har bedrivit verksamhet inom
simidrotten i over 100 ar. b

Vi ar en av de aldsta idrottsforeningarna i Angelholm och med vara drygt
1500 medlemmar ar vi dven, en av de storsta foreningarna i

kommunen. Verksamhet fran 3 manaders alder och hela livet ut.

Drygt 55 timanstallda ledare/ar.

Heltidsanstallda:

Juliana Andersson, klubbchef

Emil Thall, chefstranare

Arnold Svarrer, medleyansvarig och tranare
Lillian Johansson, breddansvarig




Vara riktlinjer

* All verksamhet ska bedrivas i enlighet och i
kombination med gallande riktlinjer fran bl.a.
Svenska Simforbundets Simlinje (SSF),
Riksidrottsforbundet, Barnkonventionen

e Alla tranare och ledare ska utbildas enligt SSF
utbildningsplan

* ASS ska vara for alla genom livet

* Verksamheten ska struktureras for att skapa
bredd fran de lagre grupperna till en
nationell representation i de hogre
grupperna.




Var vardegrund

Angelholms Simsillskap virnar om god
kamratskap och idrottsanda samt respekt for
alla ménniskors lika véirde.

Som medlem i ASS visar man hénsyn och
respekt for sina medmanniskor oavsett kon,
etnicitet eller religion.

Bredd- och tavlingsverksamhet for barn och
ungdom ska praglas av glddje och gemenskap
for att motivera till en fortsatt satsning och
utveckling av simverksamheten i Angelholm.




avlingsverksamheten

Emil Thall: Chefstranare
Arnold Svarrer: Tranare

Emil Fritz: Tranare

Oskar Hanstal: Tranare
Juliana Andersson: Fystranare

Information:
Hemsidan: www.simess.com
Facebook: ASS Tavlingssimmare & foraldrar




F-gruppen

* 3 pass/ vecka
* Hakul =)
* FOrsta och hitta gladjen med simning i bade traning och tavling

* Tavla pa t.ex. Simiaden och Seriesim och andra
inbjudningstavlingar efter 6nskemal

e Tavla mot sina egna resultat
* Ha som mal att fortsatta hogre upp i ledet

* Det finns mojlighet att halla pa med andra sporter parallellt
med simningen

* Inga narvarokrav




E-gruppen

* 4 pass / vecka
* Ha kul =)

* Forsta och hitta gladjen med simning i bade traning och
tavling

* Tavla pa t.ex. Simiaden och Seriesim och andra
inbjudningstavlingar efter 6nskemal

* Tavla mot sina egna resultat
* Ha som mal att fortsatta hogre upp i ledet

* Det finns méjlighet att halla pa med andra sporter parallellt
med simningen




D-gruppen

* 5-6 pass / vecka
* Ha kul =)
* God traningsvilja och traningsinsats

 Stalla upp och tavla for klubben pa tex Seriesim och
Simiaden

* Det finns mojlighet att halla pa med andra sporter parallellt
med simningen

» Ha forstaelse for och hitta gladje med simning, bade i att
trana, tavla och i att vara en del av gemenskapen

* Ha en god dialog och tillit till sin tranaren




C-gruppen

* 5-6 pass / vecka

* Ha kul =)

* Traningsvilja och traningsinsats

* BoOrja ha forstaelse for sin simning och traning
* Kunna kombinera med andra idrotter

» Ha forstaelse for och hitta gladje med simning, bade i att
trana, tavla och i att vara en del av gemenskapen

* Ha en god dialog och tillit till sin tranaren




B-gruppen

e 7-8 pass / vecka
* Ha kul =)
* Traningsvilja och traningsinsats

* Delta pa de tavlingar, lager och aktiviteter som tranaren
anser ar relevanta

e Borja se simning som sin huvudidrott

» Borja fokusera pa sin simning i kombination med kost,
somn och skola

» Ha forstaelse for och se gladjen med simning, bade i att
trana, tavla och i att vara en del av gemenskapen

* Ha en god dialog och tillit till sin tranaren




A-gruppen

» 7-8 pass/vecka

* Ha kul =)

* Mognad

* Klara av traningen, starttider, serier osv

* Ta ansvar for sin simmarkarridr pa alla plan och ha en tydlig
malsattning

* Delta pa de tavlingar och aktiviteter som tranaren anser ar
relevanta

* Ha férstaelse for och kdnna gladjen med simning, bade i att
trana, tavla och att vara en del av gemenskapen

* Ha en god dialog och tillit till sin tranaren




Tavlingar 2019/20

Tavlingskalender 2019

Ligger pa www.simess.com under
Dokument pa respektive grupps
hemsida (reviderad 27/8)

Tavlingskalendern for 2020
presenteras pa samma stalle om ca
2 veckor.


http://www.simess.com/docs/653/15149/Kopia%20av%20t%C3%A4vlingskalender%20%C3%A4ss%202019_6_.pdf

Lagerplanering 2019/20

A+B:

Sportlov/Kristiflygare/sommarlov + k ;i\‘l.

helglager
C+D: Pasklovet + helglager
E+F: Uppstart augusti hemmalager
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Ansvar och stottning

ASS Foralder
* Traning * Kost
* Tavling ~ «SEmn
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* Funktionar/tavlingsvard vid
hemmatavlingar

Som foralder i ASS... . Régleparkeringen

* Vattendagen
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Styrelsen Angelholms Simsallskap
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Reflektioner och mingel (och fika, sa klart...)

Funktionarer Tavlingsvardar Marknad/sponsring
Cafégrupp Evenemangsgrupp Tavlingsforalder




Diskussion och fragor

Tack for er tid!



