Angelholms Simsiliskap

Simlinjen i korthet

Niva

Alder

Del och Slutmal (Simmérken man tar)

Traningstid

Kursavgift

M.avgift

Babysim

0-1,5&r

Vattenvana, trivas med mamma & pappa i
basséngen.

1/v 30min 8ggr

550

60

Familjesim

1,54 ar

Vattenvana & bérja klara sig sjélv i grupp.
Krabban(SLS), Doppingen(SLS) — Titta
under vattnet, dyka under rockring, hoppa
i fran kant.

1/v 30min

600

60

Baddaren

3,5-5 &r

Krabban(SLS),Doppingen(SLS), Baddaren
Bla — Se ovan samt blasa ut i vattnet,
glida, doppa huvudet.

1ggr/v 45min

600

60

Grodan

4,5-6 ar

Silverpingvinen, Grodan Rygg BIa(SLS),
Skéldpaddan — Simma 10m pa grunt
vatten, flyta pa rygg + rotera till mage.

1ggr/v 45min

600

60

Fisken

5-7 ar

Guldpingvinen, Silverfisken, Baddaren Gul
— simning 10m pé djupt vatten, 25m pa
grunt, hoppa i pa djupt vatten.

1ggr/v 45min

600

60

Simma Jérnet

6-8 ar

Guldfisken, Jarnméarket, Hajen Brons — 50-
100m simning pa mage, 25m pa rygg. Allt
pa djupt vatten.

1ggr/v 45min

700

60

Teknikskola rygg

7-9 ar

Bronsmaérket, Hajen Silver & Guld,
Simborgarmarket, ASS Ryggsimsmarke
(50m regelratt ryggsim), Vattenprovet —
200m simning varav 50m pa rygg, rotera
fran mage till rygg. Allt pa djupt vatten.

1ggr/v 45min

700

60

Teknikskola crawl

7-10 ar

ASS Crawlmérke (50m “regelratt” frisim
med voltvandning), Silvermarket — 300m
stracksim, livraddning, 25m crawl.

1ggr/v 45min

700

60

Teknikskola brost

8-11 ar

ASS Brostsimsmarke (50m regelratt
bréstsim). Kandidaten (Guldmarket) —
600m stracksim, dyka fran 1m hojd,
livrdddning, trampa vatten.

2ggr/v 45min

900

60

Medley 2

8-11 ar

ASS Fjarilsimsmarke (25m regelratt
fjarisim), Ev. Jarnmagistern — 1000m
stréacksim.

2ggr/v 45min

900

60

Medley 1

9-12 ar

Klara av 100m medley, 100m rygg, brdst
och crawl. Ev. Jarnmagistern

3ggr/v 45min

1100

60

T4

9-12 ar

ASS Medleymarke, Ev. Nagot
Magistermarke. 200 medley

3-4ggr/v 1-1,5h

1300

120"

T3

11-13 ar

400 medley regelratt. Simiaden, Sum-Sim
HT

4-5ggr/v 1,5-2h

1500

120"

T2

13-15 ar

Sum-Sim kval, JDM kval, kunna simma
800/1500fr.

5-6ggr/v 1,5-2h

1700

120*

T1

1404

DM/JDM, Sum-Sim, SM/JSM kval

6-8ggr/v 2h

1900

120*

Sprintgruppen

1404

Halla simningen vid liv och ev. Ga tillbaka i
en T-grupp. Nagra tavlingar.

3ggr/v 1-1,5h

600

120*

Masters

2504

Bibehalla och utveckla sin simning, viss
tavlingsverksamhet

3ggr/v 1-1,5h

600

120*

Vuxencrawl

Lara sig ryggsim och crawl

1-2ggr/v 1h

600

120*

\attenaerobic

Oppen

Bibehalla och 6ka sin kondition & rorlighet

1-2ggr/v 45min

600

KickOff

Oppen

Att gd in i den vanliga verksamheten.

1/v 1h

600

120*

I T1 erbjuds ocksa 1-3 styrkepass per vecka efter individens behov.
For alla simmare som tavlar tillkommer en licensavgift. Oavsett grupp man gar i.
Licensavgifter= 150kr 12 ar oy, 225kr 13-16 ar, 300kr 17 ar o & samt 300kr for Masters.

* 120kr ar arsavgiften fér medlemskap och betalas en gang per ar. 60 kr pa hésten om man

flyttas upp fran Medley till T4.

Mer info hittar du p& www.simess.com




