ANGELHOLMS SIMSALLSKAP

STIFTAT DEN 28 AUG. 1916

Har foljer ndgot jag hittade pa ett foretag 1 ett privat drende! :)
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tio budorden!

Du skall inga andra intressen hava jamte trining.

En dag utan traning, dr en dag utan mening

Nar du vilar, tranar dina konkurrenter.

Den som tycker trdning ar roligt, trinar for lite.

Traning ar ett tillfélle att tivla.

Sa lange du ar seg kan du inte bli 6vertranad.

Det som inte dodar, det hardar.

Smirta ar en upphdjd form av njutning.

Manga ér kallade, fé dro utvalda.

Det finns méanga sitt att bli dalig pa, men bara ett sitt att bli bral TRANING!

Vi tar med ett elfte budord for att mjuka upp det hela en smula.

11. Skot dig sjélv och hjdlp varandra.
Ni som haft mig i trdning vet att det finns en annan version av det elfte budordet...
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