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PM 

 
Ängelholms Simsällskap har härmed nöjet att välkomna Er till årets upplaga av  

 
RÖNNERACET 

söndagen den 21 september 2008 
 

RÖNNERACET är en individuell tävling med försök och final. 
 

OBS!!!!! Lite förändringar har skett på insimstider och grenordning för 
de längre sträckorna (1500/800 fr, 400 medley). Se bifogad grenordning. 
 
TÄVLINGSPLATS:  Ängelholms Simhall, Rönnebadet, 25 m bassäng, 6 banor, eltidtagning. 
 
TÄVLINGSTIDER:  Pass 1: Insim kl 08.00 Start kl 09.00 Försök alla 50m sträckor. 
 Pass 2: Insim kl 14.30 Start kl 15.30 Final 50m och direktfinal på 800m 
     frisim samt 400m medley. 
 
STRYKNINGAR: En timme före start. Strykning till final sker senast en halvtimme efter avslutad 

försöksgren. 
 
STARTAVGIFTER: Startavgiften är 45 kr per start. Betalas BG 501-8965 så snart ni får en faktura 

via mail. 
 
STARTLISTA: Startlista och PM finns på vår hemsida www.simess.com samt sänds via mail 

till respektive klubb. 
 
PRISER: Samtliga finalister (6 bästa i varje åldersklass) erhåller pris. 
 
FÖRSÄLJNING: Under tävlingsdagen kommer vi att ha försäljning av bullar, kaffe, saft mm . 
 
UPPLYSNINGAR: Lämnas av ÄSS kansli, 0431-101 39. Gäller även som telefon under 

tävlingsdagarna. 
 
ÅLDERSKLASSER: Öppen klass (gäller 800, 1500 fr och 400 medley) 

Klass A=17 oä (91 oä) 
Klass B=15-16 år (92-93) 
Klass C=13-14 år (94-95) 
Klass D=12 år och yngre (96 o yngre) 

 
 

ÄNGELHOLMS SIMSÄLLSKAP hälsar Er alla välkomna till 

RÖNNERACET 2008 och hoppas på spännande och trevliga tävlingar.
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Grenordning för ”Rönneracet” 
 

Plats: Rönnebadet, Ängelholm. 21 september 2008.  
Arrangör: Ängelholms simsällskap. 
 

Försök 
 

Insim: 08.00-08.50 
Start: 09.00 
 

1: 800 fr Damer  Simmas på finalpasset. 
3: 50 fr flickor försök  
4: 50 fr pojkar försök  
5: 50 br flickor försök  
6: 50 br pojkar försök  
7: 400 med flickor öppen Simmas på finalpasset 
8: 400 med pojkar öppen Simmas på finalpasset 
Paus 
9: 50 ry flickor försök  
10: 50 ry pojkar försök  
11: 50 fj flickor försök  
12: 50 fj pojkar försök  
 

Slut ca: kl. 12.00 
 
 
 

Finaler 
 

Insim: 14.30-15.20 
Start: 15.30 
 

1: 800 fr Damer  final ett heat simmas här. 
3: 50 fr flickor final (1 heat i varje åldersklass) 
4: 50 fr pojkar final (1 heat i varje åldersklass) 
5: 50 br flickor final (1 heat i varje åldersklass) 
6: 50 br pojkar final (1 heat i varje åldersklass) 
7: 400 med flickor öppen OBS! Samtliga som är anmälda på dessa grenar 
8: 400 med pojkar öppen simmar i finalpasset. 
9: 50 ry flickor final (1 heat i varje åldersklass) 
10: 50 ry pojkar final (1 heat i varje åldersklass) 
11: 50 fj flickor final (1 heat i varje åldersklass) 
12: 50 fj pojkar final (1 heat i varje åldersklass) 
 

Prisutdelning med en grens förskjutning. 
 
 
 


