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INBJUDAN

Angelholms Simsillskap har hirmed néjet att bjuda in Er till drets upplagan av

RONNERACET

SONDAGEN DEN 12 SEPTEMBER 2010

RONNERACET ir en individuell tivling med forsok och final.
Startpallarna d4r ombyggda s& man numera kan gora en “trackstart” pa ett bra sitt!

TAVLINGSPLATS:

TAVLINGSTIDER:

ANMALAN:

BEGRANSNING:

STRYKNINGAR:

STARTAVGIFTER:

EFTERANMALAN:
PRISER:

FORSALJNING:

RESULTAT:

UPPLYSNINGAR:

INBJUDAN:

ALDERSKLASSER:

Angelholms Simhall, Rénnebadet, 25 m bassiing, 6 banor, eltidtagning.

Pass 1: Insim k1 07.30  Start k1 08.00 (800 och 1500 fr)
Pass 2: Insim k1 09.30  Startkl 10.30  (f6rsok och 400 medley)
Pass 3: Insimkl 15.00 Startkl 16.00  (final)

Anmaélan senast onsdagen den 25 augusti till: tavling@simess.com
Téavlingen kommer ocksa att finns ocksa pa Octo anmaélan.
www.octostatistik.com

Vi forbehaller oss rétten att begrénsa antalet starter till 18 simmare per
aldersklass i forsoken och de 6 bista gér vidare till final.

Strykningar inléimnas till sekretariatet vid insimmets start.

Startavgiften dr 45 kr / individuell start, som inbetalas pd BG 501-8965 sé snart
startlistan erhallits, vilken utsdndes under v 35 och kommer att finnas pa var
hemsida www.simess.com och www.livetiming.se

Efteranmélan mottages om plats finnes med en startavgift pa 75 kr/start.
Ev. Nyttopriser till finalister i annat fall medaljer.

Under tavlingsdagen kommer vi att ha forséljning av simartiklar, bullar, kaffe,
saft mm.

Kommer att finnas efterhand pa www.livetiming.se och html listor pa var
hemsida www.simess.com efter tavlingens slut.

Liamnas av ASS kansli, 0431-101 39. Giller 4ven som telefon under
tavlingsdagarna.

Inbjudan gér ut till simklubbar i hela Sverige och finns dven pd var hemsida,
WWW.Simess.com.

Oppen Klass (giller 800, 1500 fr och 400 medl)
Klass A=17 oa (93 04)

Klass B=15-16 ar (95-94)

Klass C=13-14 ar (97-96)

Klass D=12 ar o yngre (98 o yngre)

ANGELHOLMS SIMSALLSKAP hélsar Er alla vilkomna till
RONNERACET 2010 och hoppas pa spdnnande och trevliga tavlingar.
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Grenordning for ”Ronneracet”

Plats: Ronnebadet, Angelholm. 12 september 2010.
Arrangor: Angelholms simsallskap.

Insim: 07.30-08.00

Start: 08.00 Direktfinal

l: 800 fr flickor 6ppen (max 3 heat)
: 1500 fr pojkar 6ppen (max 3 heat)

Insim: 09.30-10.20

Start: 10.30 Forsok

3: 50 fr flickor  forsok (12 heat, 3 i varje alder fast blandat)
4: 50 fr pojkar  forsok (12 heat, 3 i varje dlder fast blandat)
5: 50 br flickor  forsok (12 heat, 3 i varje alder fast blandat)
6: 50 br pojkar  forsok (12 heat, 3 i varje dlder fast blandat)
7: 400 med flickor 6ppen (max 3 heat)

8: 400 med pojkar 6ppen (max 3 heat)

Paus

9: 50 ry flickor
10: 50 ry pojkar
11: 50 fj flickor
12: 50 fj pojkar

forsok (12 heat, 3 1 varje alder fast blandat)
forsok (12 heat, 3 1 varje alder fast blandat)
forsok (12 heat, 3 1 varje alder fast blandat)
forsok (12 heat, 3 1 varje alder fast blandat)

Slut ca: kl. 13.00

Insim: 15.00-15.50

Start: 16.00 Final

1: 800 fr flickor 1 finalheat

2: 1500 fr pojkar 1 finalheat

3: 50 fr flickor final (1 heat i varje aldersklass)
4. 50 fr pojkar  final (1 heat i varje aldersklass)
5: 50 br flickor final (1 heat i varje aldersklass)
6: 50 br pojkar final (1 heat i varje aldersklass)

Prisutdelning och paus

7: 400 med flickor

8: 400 med pojkar

9: 50 ry flickor final
10: 50 rypojkar final
11: 50 fj flickor  final
12: 50 fj pojkar final
Prisutdelning

Slut ca: kl. 18.00

1 finalheat
1 finalheat
(1 heat 1 varje éldersklass)
(1 heat i varje aldersklass)
(1 heat 1 varje éldersklass)
(1 heat i varje aldersklass)

De med de 6 béista anmélningstiderna pa 800, 1500 och 400 medley tivlar pa eftermiddagen.

OBSERVERA!!!
Om bara 6 eller mindre dr anmaélda i 800ftr, 1500fr och 400 medley, blir det bara forsék for 50m
strickorna pd formiddagen. D4 blir starten pd forsokspasset Kl. 09.00 och insim 08.00. Var noga med
att lasa PM:et som kommer i samband med startlistan. Da vi kan gora lite fordndringar.
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