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LERGÖKASIMMET
Lördag och Söndagen 17-18 april 2010

TÄVLINGSTIDER: Pass 1 Lördag 17/4: Insim kl 08.00 Start kl 09.00
Pass 2 Lördag 17/4: Insim kl 14.00 Start kl 15.00
Pass 3 Söndag 18/4: Insim kl 08.00 Start kl 09.00
Pass 4 Söndag 18/4: Insim kl 13.30 Start kl 14.30

STRYKNINGAR: Strykningslistor finns att hämta i sekretariatet och ska lämnas in till 
sekretariatet senast en timme före start för respektive tävlingspass. 
Gäller även laguppställningar på söndagen.
OBS! Meddela sekretariatet även om ni inte har några strykningar.

PRISER: Medaljer till de 3 främsta i varje gren samt till de 3 bästa lagen. 
Vandringspris till bästa klubb i poängstriden under söndagen.

STARTLISTA: Startlista, PM och deltagarlistor för respektive klubb finns även att hämta på 
Ängelholms Simsällskaps hemsida www.simess.com.
Eventuella uppdateringar sker främst på http://www.livetiming.se/index.php?
cid=474. 

RESULTAT: Resultatlistor kommer att anslås löpande i simhallen och tävlingen kan följas
direkt på Livetiming. RE-fil och fullständig resultatlista kan hämtas från vår
hemsida www.simess.com efter tävlingen. 

TEKNISKT MÖTE: Kommer att hållas under Lö fm, sö fm och sö em. Tid meddelas på plats.

BEGRÄNSNINGAR: I år har vi inte behövt göra några begränsningar i tävlingen.

LUNCH: Önskar ni information om Lunch ringer ni eller mailar ÄSS kansli.

FÖRSÄLJNING: Under tävlingsdagen kommer vi att ha försäljning av bullar, kaffe, saft mm .
Försäljning av simartiklar kommer också ske.

OMKLÄDNING: Medtag enkronor till skåpen i omklädningsrummen.

FÖRFRÅGAN: Kansliet tel. 0431-101 39. Denna telefon gäller även tävlingsdagen.
Öppettider: Vardag 08.00-12.00, samt måndagar 16.30-18.00. 
E-post: kansliet@simess.com  

GRENORDNING: Se inbjudan.

ÄNGELHOLMS SIMSÄLLSKAP hälsar Er alla välkomna till

LERGÖKASIMMET 2010 och hoppas på spännande och trevliga tävlingar.
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