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·  Träningsakademin finns på plats, 11.00-14.00 (alt.13.30) 
informerar om sin verksamhet. 

·  Framtidskolan finns på plats och informerar om samarbetet 
med ÄSS och skolans Idrottsprofil. 

·  Undervattensfotograf finns på plats under del av dagen. 
 
 
11.00-14.00 Ängelholms Simsällskap 

Motionsim och Märkestagning/teknikinstruktion Bana 1-2/3 
De som köper märke vattenprovet / simborgarmärket 
får även en t-shirt så länge de räcker. 
 

  Plask och lek    Grunda Bana 4-6 
 
 
 
11.00-11.45 Ängelholms Rodd och Kanotklubb Djupa Bana 4-6 

 Visar eskimåsväng och kör kanotpolo. 
 
 Prova på kanot.  Undervisningsbass. 
 
 

11.45-12.15 Ängelholm Skäldervikens segelsällskap Djupa Bana 4-6  
  Visar kapsejsning m.m 
 
 
12.15-12.30 Ängelholms Simsällskap 

Vattenaerobic   Djupa Bana 4-6 
 
   
12.30-13.30 Ängelholms Vattenpolare 

Prova på vattenpolo  Djupa Bana 4-6 
 
 
14.00 Avslut 


