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Klubbchefen har ordet 
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Kanon kick off och spännande nystart  
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Simiaden Skånefinal  

20 Simiaden medaljer, varav 5 guld 
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Ullbergstrofén  
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Gustav Andersson, Strandvakt  
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Seriesimskval, ÄSS åter i division1  
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Sum-Sim långbana I Malmö  
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Stolpe ut med en plats från poängplats. 
Har lätt kapacitet till en finalplats (ca 2.17,5) 
men idag funkade det helt enkelt inte. Inga 
ursäkter. 
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 ÄSS Höstfest 2009 
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T2 och T3 intar Tåstrup  

�&���	 �&���	 ������	 ������	 
	 ������	 ���	
���	 �����	 
	 �*��������	 ���	 ���	 ��������	
�
������	��������	���	�&	������9	!�	�����	
�
	�����	��	�����	��	�&���������	����	���	�
	
�&��	 �&���	 �����	 ����
��	 �
���	 
	
�����������	 ��&�	 ����	 �
��	 �&�:	 �
����	 �
��	
�&�	 ���	 �����	 ������	 ���	 �&	 �����	 �
��	
������	���	����
�	�*�����	��	����9	

"������ ����2� ����G� �(�(�
�� ����*� ���� ���� ��(���
09� ���� 0:� 
���� 1������� %'�� (���
��
������� ��%'��
�'�
���� 1�
� ����� �'�	���� ���� �

� ��� ���������
������ �������� ��������� �,� ����������� �
�
����
��� 
����� �(�(�
��������� ������ ������ 
*,� (
������
����%��
��

�����-������!���
5�������P�

���������������%,��������*�

������?,��
����

����
 
�
%	������ ����
� ��������� *�

��
� %'�*��
���%(��
� �,�
�����"��� ���*��� ��
� �,��
� �*���� �
���� ���� �
������
��
������� ���� ���

� �(�'�� �	���
�� ���� �

�
�����%'��������,�����������

C��� %������ �,� ������� ��
������ *�� ��� �� 
*,�
�-����������C�� ���*� ����� �*����� �

� ��

�� ���� ���
� �
��*���
���� ���� ���� ������ ��
� ��

�� ��,��� �(����
���� ���� ��(
��
���� �

� *�� ����� ���

�*���������������� �������
� 
��� �,� 23� %������
��
-���� �����
���� �������� �(� ������� ��'
����
� �

�
��������� ���� ���� �
'��
�� ���� ���*����
��
�(%
����������� C�������� *��� �*,�� �

� �����
�%
������ ��
� %'������%(��� ���� 
	�����

���%�,��
�-����������

�(� 
������ *�� �

� *�� ��(���� %,� ��(���� �,�
���������������� 1,� 
������ *�� %���� 1�� %'���� ����

���� ��� 
��*���� ��
��� �������� ���� *�� 
���� �,�� ��
����(
����� 
���� ������
� 0,�
�(��� *������� �*�
0�%
�����
� %��
� (
'��
� 
���� ��>� ������� ����������
������� *����'


� ��������
��� *��� 
-����� �������
C����
� ��
-���� �

� �������� ������ �� '*��� E35,���
,������ ������ �,������ ��������� ��� �

�
�(�������� ����
*,��(
�������������*����*��'��
��
������
�
�� 1�
� *������ ���� ��� *�� ����*��� ��
��
�����P��	�,P�

�
!%
��� �

� �����
� ��� %'�	
� ������� %'�	��� �


� %'��
�,���
�
(��
�������)�

�

)�'�� �(�� �,���� *��� ��

�� ��
� %'��
�� ��������
�
������ �����
���� �'�	���)
� %�,����� ���
��� �� ��(
�
�
�*������
��"���
�72�������� �
����
���(��� ���(%
����
R�����

������
��

�

�
����� ��
 �
��
�
� �
�����������
	����������� �

"��� *����� *������� ��� *���
� %��
������ ��� �������
)1�
�%'��
�� �����
� *��� ��'�

� 	��� 
������� ��� �,���
������ �����
� �,� �

� 	��� ������ 
�������*�����)
�
������L�������H-�J����09��

H��
��� �*� *������ ���
��� �*� ������
���������
���� (����
��� �*� 
��������� �,� �*��� ���
�%
���������
������� ��*��� ?����
� ��������� 	(� %'��
�

� (���
��
�������� @(�� *��� ����
������ ��

��
(�����
O�

)"��� ����
�� �

� �,���� �*� ��������� *��� 
�'

��
���� ���� ����� ��

� �����
� �%
��� ����� �

� ����� ����
���� ��%
��

� �,��
�(����,��)
� ������ 
������� ���
���
���������� )0������ *��� �

� �'�	�� �(��
� ���� �,��
�
%'�� �

� ������ ��,���%'�� �

� ������ �-���� �,� ����
�
-�������������
��,���

���
��,��)�

8����� ����%�,�� ���*��� ����� ���
�%���,
� �*��������
*����������������������*��������
��
�����*��%������ ���

�� ���� �*� �

� �'��
� ��
������ ���� ������� ���
����
*�������
�����,�����*�������������*�������������
�,�������*������'����������*��
�����	*��
���*�
��*�
*���������C�� ���
��� �,����
� ��� ���� '������ ������
)"�%%��)� �

 



  12 

 
 
 
 
 

 

�
�
�
��)��
��������
���'���

���	��
������
�� ���
���	��! ��

�

���	��	����
�*	
�'��
�� �����������
� ���� ���� ��� �����6� �'��
%'��
�� �,����� �,� ����� ��������*�
� *������
*���������������3M��C����������

����%���
�
������� �
���
� ����� *����� ���� 
����
� '*��� �(*(��
� ���� ������

�������� �� ��'������ *������ "��� ��
� *��� ����� �

�
��
�� ����� ���� ������� ���� 
���� ����������� !%
��� �

�
	�����
� ���� 
��
�� ���
� (��%��������� ����� %���� *�� ��
���� ��
�� �
�������� �-��������-
�� ���� ����� ���� ����
��
� �
����������� 1�
� *��� ���� ��� ���������� ����
�,������ ���� ��� �����
� %'�� 0,�
�(�� *������ ����
*���� 1�������� �*��� �,� "(���5?	(���-�� C�� ���*�
���*����� �,� ����
��� �*� ������(
�(�� ����
����������� ��
����
� �,���� �*� *,��� �(�
�%'�*��*����
����
����,�
���������,��
��'�������������
���

#���
�*�����
�����*��%�����������

����'���
�(*(��
������1�
�*����

���'�
��*���

��%
����

�

(%%
��,��������,����������� �8'��������
����������
���
����
������
���
�������������,����
�
%�,���������
�����������������,������*�������
1���%
���%'�	�������,

(���,�������������*��%����
��,����,�����*�8'�����������*�����
����$���
*���
�*����
���
����������(�����

�����
�*�
�
��
)?����
���'	��(��
�*���������
����8'�������
�
��
�*����(���

�������)
�������������������������
0:��1������*��(
������,�����������
�(���������
�	'���,�����
����(%%J�����*��(
�-

	������
�
%��
(���

������������������'����
�
� �

$
���	�����	
�,���
�%'��
��
������������
�%����*����������������
23� ��
���5�
������ �,� 
���� 1����� ������(��
(���������� ������ �,� ��
� ���
�� �����
�� $��� *���
�
�������������
�����������
���������

����(�
�
6�� �
�������� ����� %'���

����� ����� 
����� %�,�� ���� 7��
 ����� 
��������� '*������� 
���� �,��
� ���
� ����
� ���
�������� �'���� ��� ���%-���� �������� ���� �	��*��
��
���
��� ���
����� ���� %'�� �

� ��
�� ���������� 
����
���������� ��������������� %'�
	(������ ����
*������ �

� ���� %��
���
� �(���� ��
�� ��� �������
�

��
�����
��������'*�������������������������
�����
��
����*�*����-������
����!%
�����
������(�������
*�� ��� ���
�� �,��� ���� *������� ��	'� 
���� 0���
�(���
�*T����������0���� �(���� ���*� ��� ������� ����������
�*� ���
��� %�,�� ��� (
�'�
�� �,�
����� ���� ���*���
��
(����� �����*��
������� C�� (�����

��� *��������� �

�
��� �,����� ��
��������� ���� �(�
���� %'��������
���� ���� �,� *,��� ������� 8��������� 
-��
��� �*���
*����'������������

)1�
� ��� 
��*���
� �

� �(���� %'�	�� ���� ������� �,�
������ ���� ��� �(�� ��
�%(������8(�� �

� �(���� �	�����

���� ���� �	����� ����� D��� �������������� ����,�
������%'�������� �

�%'�	�� ���� ����� ����� �,� �����)
�
������A�������8��
�����

�&�	���	��������
����	
����	������ �
?����
� *��� 	(� ���� ���
� ��� (���
��
�� !�� ����������
�,� �'�

��������� ���� ���� 
�� ���� ������ ��� *�� *���
�
%'�(
�� ��������� ��� 
�'

�� ���� �'	���� 0�������
���
����������,��'	������
-������

������*
�(���
�� ��
����� %'�*��
��������  �%'�� �'�
��� ���� ���� 
���
�
���� �,�� �� �
��� ���� �

� ������ ��,��� ���� ���� ���
�-�� ��(������� ���� �

� ����� �,����� ���� %��
��

�

���������
�*������� @��� ���
��� ����,� �,� �

�
������� �

� �������
�� ������� 
�*�������(�������
������ '*������� �� 
����(�������� 0�*������� �

�
��
����,����'�
�������������
�������
�*������������ �

��(
�����
� �

� �
��
� 
���� 
���� 
������� ���� %'������ ��
%'���

��-���
������6�

 

�

��"������� �

 



  13 

 
 
 
 
 

Kick off med segling och Friends  

	

����	�
����
�������*��&����*����
	
*�����*�+�����	%&�, 	&�

�  
foto: Patrik Weiler�

($$;($$$	
K������������������*�����	(��
�*,������������

�
���*�� �,� ��������� 1�

�� *��� �

� ���	��
� %'�� �,����
����������������(�����������(����,���
�����%,�
�'	�����
� �

� (��,�� ���� ��� ���	� �*��� (
��%'��
����������� 1�
� ��� �*��� �

�%'��
�� �
��� �� �

� �-����
�

��������
�����������	�������
���
�*��
�����

�*� �
���� ���� �-

�� �*� *��������� C,��� �������� ����
�'��� �,��
� 
��*���
� 
����������� �,� ����������
���� ���� *�� ���	(��� ��������� %-�� ���� %���%'����
�
���
�������(�����*��
��������������
��������������
������C�������*����'��������������(
�����������
%'�� ��� ��
�*�
� ���

�%-���� ���� ���
��� 
������� ����
�>������������*����������������%�������
��

�*��
���� �	���� �*� ����� ����������� *,�� %'��
��
����=�
���
�*����
�����������������
����������

�'��
�� �����
� (
� *��� %-��� �
-����� �� ���� �-�� 09�
��(����� �������
� L����
� #>��� ���� "�
����� ����
��������A22��

�

-..���
��
 �
����������	
���	
���

�
��	���	
?'����������'�����9959:��(�(�
�������*��������%%�
�,���%'���
-����������(
���

�������������������
%'��
�������%'�������������������%��������������
���*���,���������(�������������

��������� ���
� ������ *���� �,� %'�(
��

���������
�(������
��������

����C�������
���.A22/��,
�������
���
�(�
'���� 
���� *,�
� %'�%�������� C�� �'�	���� ����
�

����-���
��%���������(�����������(�������
��5%-� ��
�
-������ 1�� 07509� ��������� ������������ ���
�
������

�(���*����-������
��,��
��������

�

���%&�	���/'	�� �
����������	
���	
�� �

C���7:� 
����� �,� ��������� *�� ���*
� ���������� �'��� �, �
%���� 
����72� 
����� �,� ����� �����%,

� ������ ����
� �� �
�(�����

0�
��
� �,� ���� ;2� �
-����� *���
� ���� ���� �����
�
(����� ���	��
�
� ���� �
-����� ���� �����
� �-�'�	���
�(����� ���� ������� 
��� %��
��

����� 
���� ���
�� ,�� �
���	��
������
� ��
����������  



  14 

 
 
 
 
 

SM-läger i Linköping  

0	(��
��� �*� ����������� ������������� -���
��
�������� ������� F� ���� 79� ,�� ����� ��������� �� �"�
���������� �,� 0��������������
� �� ?���'�����
(����� ���� �"�� !�� �-���
�(�����

��� �*��(
�����
�,� *,�
��������� ���
������� ���� �

� ������ ����
���� �������� �� ������ �������� ����
*������
	��������#��������
��-�
����
��	'�
�'��
������

 

01�����������
��'������	�0�
����������	
���	
�� �

K����� %����������� ������� %��
���� ���� ��������
����	�������(
����%����*��������������1�
��������
�

�*�������(����*����������
����'������#

��
,�*�� �
������ �*� ���������� ���� ��� ���� ��
� ���� ������
�*��������������

 

��
����� ���$���&�$2��
�������
	���  
�����������	
���	
��  

 

*�� ����� �*��� 
��� �������� �� ������������ ����

�*�����%'�����
�"��
�$���������!�����

�

�	���
 ���344�'���
�
����������	
���	
���

����%������������������

 

$
� �
��/�
��
�  
�����������	
���	
��  

��������������

�

�������"����
��  
�����������	
���	
��  

 

 



  15 

 
 
 

 Instruktörsutbildning  

1�
�%�����*���
���%'����������������
����
��(��
��

�

��2��"�(��'����
����������	
���	
�� �

?����
� �*��(
������ ���� �

� �'��(������
���
0������ D������� ���� 
��%%���� ��������� ����
����

������
�����*��������	�����%'��������������

�

0������ ������� �*��� (
� �

� ����� 
���� ���� ����
�������� ���� 
�������� ����
� 
���� �����
�� ���
��
���
������� K
���������� 
����������� !������
��������������
�����'*������
���*�������"5�%%�����
����������*��������������������

 

������������	
�	%&����'�
�����
�
�
5&	����,�
��	
 �����������	
���	
�� �

��
���������� ��

@������ 9959:� �(�(�
�� �'��� ��������  ������ �
��� 7�
���
�(�
'��(
����������� �,� �������
��1�

�� ��� ���
���� �� ��(������ ��
������ %'�� �

� %'���

���
�����
������ ���� ��� -����� ������
�(�
'������
(����� �'�
���� 1�
� *��� ,

�� �
-����� ����
(
����������R

������������(
���������������������
�

��,�����(������'�
����

�

�

6
'���
�
�������
����
 �
����������	
���	
�� �

�

��
���������� �

 



  16 

 
 
 
 
 

Ljusfesten 

��������	���	<	������
	�����������	���	66"�	������� ���	���	($$	���	
���	���	�����������	=���	($$	���	%�������  

H����� 
����
� �,� ��������� �
��
���� ����
�
� ����
�

� ���������
����� A�%�� ���� �,� ���

��� %���%'��
H'�������
���%'��%'����	������*�*,%%��������*�����
���������'��������������
�*�����
���%'���

�%,�
��
 �
��������(
�(�
������,����
����,��������
�%'�������� �
������ ����
� *,%%�����
��� ���� *��� ���� 72&33� �,�
�	(�%��
����'�	����*���%'����	���������%(����,����

�
�
-� ��#$$ �
����������	
���	
�� �

0�
��
� *��� ��
� %-��� ����� �

� �**����� %���� 
����
�����

�� �'�������N��
�*�� �-
�� �*� *��������� 1�
�
(��������� *����
� �	����� �

� �
��������� *��� �,�

�����*���������
����*��(��������*,%%��	�����������
*������

#������
� �������������%'��%	����� ,��
� �� ����(�����
�	(�%��
��� ���� ���� ���� ���*����� %'��
%'����	������� �*� ���������

���� � K����� �����
%��������*����,����%'����	���������(���
�'	���(
��
�,��
����

�
�

�
�	�
����������
� �
����������	
���	
���

�

8��� 7F&33� �����
��� �������� %�,�� �-����� ����
#������
� *��� ��,���� H���
� %'�	���� �*� ��� �
���
�(���������(��*���,�����������,�%'��
�������

��1��
93� ������ ���� ������� %'��
� �� �,�� 733� ��
���
������ ����
�'��� ���'������ ���� �������+�*�������
���*���������:F7E��

���� 
��� ���
�� ���	����� ���'������ ����,� ����
��������0�
��
�(�������������� ����������(�
����
���	���� �,�
� FE7� ���������

��
� *����
� ���� %'�	���� �
��(
�
���������,���
��������)���
�����	���)� �

7�L(�
�*�#��������
�733���

���� �
9�����>�?,������
�G3���

���
:�#���N!�����	�
��

�EE���

�����
;�#�*��?���*���
�E2���

���
2��������@������
�23���

���
M����������
���
�;7���

���
E�!����@���
,�
�:E���

���
G�!���N!����?������
�:9���

���
F�!����@	���
�:9���

���
73�$�����1�*������
�:7���

���

�
�
�/������� �
����������	
���	
�� ��

�
?	(�%��
����*��(
����������,
�����������

�
%��
��
���
�%-�*���������%'��
��
(���
����,��,�����
*��������

��
������A�%��������������,�������
����������*���
����������
�
����?	(�%��
������� �
��%����72�
��
 �

 



  17 

 
 
 
 
 

ÄSS Styrelse 2009/2010  ÄSS supporterlotter!  

$��%'�����&�A����
���8������
�
C�����%'�����&���������	�
��
�
�
8���'�&� ������#���������
�
�����
�����&���
��?���J��
�
?�����
&�A���5L'�������J��
�
?�����
&���
���H��*����
�
?�����
&���
���@�������
�
�(������
&�#������$��%�����
�
�(������
&���������� ��*�������
�
�
�
K������
-����������������
�%�����(
���

�����
	��������
�*
����

���
���%�,���
�(
���

�����&�
�
·  ���(
���

�
�

�
·  0�*�����(
���

�
�

�
·  !������(
���

�
�

�
·  "�������(
���

�
�

�
·  #�����������(
���

�
�

�'�� 723&5� ���
��� �(� �� ���5�(����
����

�����
�(����
����

����
��������3F3G37�+�733E:7������(�
���
�����
������������������
������.���������
�M�
����������/� ���� �(� ���� �'	�����
� �

� *����� %����
������� ��%���� �*� ������
���
� �,�C���� �'����
��� ��
@������������

7&�������*����������
���
��,�233��&�
9&�������*����������
���
��,�:33��&�
:&�������*����������
���
��,�723��&�
�

�'��
����������������*����,����
�*�����������E�
���
�������,��,�����������*��������������'����

1������������ ������� �

� ���� �� �������� ����
*,����,����
�*��������1�����������
(���������
�

��������(
��,�*,���������� ===����������� �����
�*���������������
����������

�������
������

�

�

�

�

�

�

�

 

 

1�
�%������*��������'����(����
��
�'	���
����
�	��*���
���������
�23&5  

 



  18 

 
 
 
 
 

ÄSS tävlingskalender 
för höst och vinter 2009  

	
%�����
	
9:� 8�����%%� ����������
�
�
$��������	
E� ",����
�*����� ����������
7:� H'�������
� ����������
9M� ��������
�����7� �
�%%���
����
�
�
4������	
;� "���5"�>�� ����������
2� ",����
�*����� ����������
73577� KL��;� ����������
7M57G� �(�5���������� ��,������
7F� A��=�5�U������-�(��*������� ����������
9;5:2� 1"� 8���
����
���
9G� C�

�������� ����������
:757N77� ��*��������� !��'*�
�
�
!�������	
E� "���5"�>�� �����������
F� ",����
�*����� ����������
7;572� �(�5����H������%����� @�����������
7;572� C�����������
� �(�(�(���
9M59F� �"� L'
������
9G59F� @'�
��������� $��-�
9G59F� ����V�?(��� ?(���
�
�
5�������	
2NM� ��������
�����9� @'������
25M� �D"� �=��
7357:� !"�  �
���(��
7957:� H�������L�� �
7957:� �(�5����H���%����� C��
��,��
93� ?(������N8"� ����������
�
�
�
",����
�*��������������������
�����

�������%'��
�� �,����������,�������
���

����
-����
�

������
��'*������
���������������
(��������%���� �����,�����������������%'��933F�  
�
 

 
	



  19 

 
 
 
 
 

Träningsakademin 
�,�0��������������������*,�������������934�����

�� ,�
����������
��

 


