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Ängelholms simkunnighets projekt

Ett samarbete mellan Ängelholms Simsällskap, Ängelholms Kommun och Svenska simförbundet.

Ängelholms Simsällskap i samarbete Ängelholmskommun kommer att genomföra ett simkunnighets projekt under 2009. Projektet är indelat i två delar. Del 1: kartläggning hur simkunnighetsnivån är bland elever från årskurs 1 till och med årskurs 5 inom kommunens skolor. Sedan Del 2 är att erbjuda de elever som inte klarar Vattenprovet ytterligare simlektioner för att nå upp till den önskade nivån som Svenska simförbundet har satt upp som mål fram till 2012. Målet är att alla barn som går i klass tre ska klara Vattenprovet.

För att räknas som simkunnig i projekt Vattenprovet ska eleverna uppfylla de nordiska simförbundens och livräddningssällskapens definition, som lyder:

”Simkunnig är den som kan falla i vattnet, få huvudet under ytan och efter att ha tagit sig upp till ytan simmar 200 m i en följd på djupt vatten, varav 50 meter på rygg.”

Genom Vattenprovet vill Svenska Simförbundet ta reda på hur simkunnigheten i landet faktiskt ser ut. Vi vill också förbättra simkunnigheten med fokus på årskurs 1 – 5. Målet är självklart 100 %.

Ängelholms Simsällskap genomför kartläggningen i Ängelholmskommun av elevernas simkunnighet i samband med skolans normala simundervisning för elever från klass 1 till klass 5.

De elever som inte når upp till den önskade nivån kommer att erbjudas sex stycken kostnadsfria simlektioner. Lektionerna kommer att läggas i samband med klubbens normala simskoleverksamhet under kvällstid och helger samt även gemensamt med kommunen under skolornas normala simundervisning på skoltid där ÄSS skjuter till resurser för tillsammans att ta hand om skolungdomarna. Därigenom hoppas vi att få alla eleverna att öka sin simförmåga, upp till den nivån som räknas som simkunnig.
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Skolsimmet

Samtidigt så vill vi i Ängelholms Simsällskap passa på att slå ett slag för Eons simkunnighetstävling Skolsimmet www.skolsimmet.se där klassen kan vinna 10.000 kr och andra fina priser under perioden tävlingen pågår fram till och med maj 2009 och T-skirts till alla som klarar Vattenprovet. Ängelholms simsällskap hjälper gärna till om det behövs. Se bifogad informations folder.
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Bästa fyran

Vi vill även slå ett slag för Bästa fyran. Tävlingen för skolungdomar i klass 4. Syftet med tävlingen är att öka intresset för simning och därigenom öka simkunnigheten hos skolungdomar. Bästa fyran marknadsförs idag tillsammans med Kellogs och görs till en rikstäckande tävling.

Se vidare information på hemsidan www.bastafyran.se och på http://www.simess.com/skolsim. Anmäler sitt lag gör man till ÄSS via bifogad anmälningsblankett.

Bästa femman

Bästa Femman tävlingen för skolungdomar i klass 5. Denna körs idag bara i Skåne och i Stockholm men är annars identisk med Bästa fyran. Anmäler sitt lag gör man till ÄSS via bifogad anmälningsblankett.

Träning inför Bästa fyran & Bästa femman

Bästa Fyran och Bästa Femman kommer att genomföras februari i Ängelholm med distrikts final den 25 februari och Skåne finalerna kommer att gå i Malmö den 8 mars. Vi kommer att erbjuda två stycken träningstillfälle för de klasslag (de 8 i laget plus två reserver) som ska vara med. Vi kommer att ha teknikgenomgång för de olika simsätten samt öva på starter och växlingar. De lag som går till Skåne finalen i Malmö finslipar vi med en ytterligare träning inför finalen.

Kontakt personer

Fredrik Isberg, e-post: fredde@simess.com, telefon: 0431-101 39

Kommunansvarig Simlärare Mattias Thulin telefon: 0431-873 83

Eller hör av er till Ängelholms Simsällskaps Kansli 0431-101 39, e-post kansli@simess.com, mer info kommer om dessa projekt fortlöpande på vår hemsida http://www.simess.com/skolsim.







