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ISM Berlin 2010 info!

100218
Här kommer lite mer information om Berlintävlingen. Anmälningarna är skickade. Om det blir någon begränsning på 200 sträckor eller längre får vi antagligen veta under onsdagen. Observera att avresetiden är 07.15, torsdag 4/3. Nu har arrangören lagt ut matalternativ och därför behöver vi veta vad ni vill äta i Berlin senast fred 26/2. Se nedan:
Kostnad:
2150:-kr per simmare. 650Kr för föräldrar som åker med i bussen. Betalas in på ÄSS BG 501-8965 senast den 1/3. Ange namn och ISM 2010 som betalningsmeddelande. 

Mat:
Förra året var det lite strul med maten men vi är lovade att det ska fungera i år.


Vi behöver snabbt få reda på vad ni vill äta. Nedan hittar ni alternativen och jag har inte försökt översätta själv...
Skicka ett mail till bertil@simess.com   senast fre 26/2 och ange namn och vilket alternativ för respektive måltid, ange också ev. allergier och specialkost.
Under nerresan bör ni ha med er en ordentlig matsäck så ni klarar er fram till middagen. På båtresan finns nog också en chans att handla lite lagad mat om man vill. 

Tröja:
Kommer att delas ut under resan
Länk:
www.ism-germany.com/2010/ism_e.htm här hittar ni allt info som finns om tävlingen m.m. 

Matalternativ, här finner ni alternativen på lunchen. 

På kvällen serveras en buffé där man tar vad man vill.

Fredag:
Alt 1: Potato soup with chicken sausage, served with bread, and dessert and fruit. 

Alt 2: Fried meatballs with mushroom-cheese-cream sauce, plus dumplings, and            dessert and fruit.
Alt 3: Eggs in vegetable cream sauce, boiled potatoes, and dessert and fruit.
Lördag:
Alt 1: Roasted chicken breast fillet "florentine", served with tomato cream sauce and risi bisi, and dessert and fruit.

Alt 2: Beef goulash, plus fusilli pasta or potatoes, and dessert and fruit.
Alt 3: Baked camembert (cheese) with balkans vegetables, with tomato sauce and mashed potatoes
Söndag:
Alt 1: Fried chicken skewer on colorful vegetables in cream sauce, boiled potatoes, and dessert and fruit.
Alt 2: Pasta bolognese, plus dessert and fruit
Alt 3: Roasted cutlet of vegetables on vegetables cooked in cream, served with rice, and dessert and fruit
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