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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Svenska Simforbundet faststillde under hosten 1994 en arsplanering for tavling och trianing i
svensk simning som kom att gilla fullt ut fran 1995. Samtidigt gav styrelsen ett uppdrag till
Simkommittén att utvirdera och vid behov revidera planeringen infor fyraarsperioden 1997-
2000. Uppdraget forlangdes sedan for perioderna 2001-2004 och 2005-2008 och nu dven for
perioden 2009-2012.

1.2 Utgangspunkter

De 6vergripande utgangspunkter simkommittén haft for sitt arbete med tdvlingsplanering
2009-2012 har varit:

e Fa fler simmare att fortsitta langre. En hojning av medelaldern hos vara aktiva.
e RGd trad for simningens centrala tdvlingsplanering.

e Klara och tydliga malséttningar med vara centrala tivlingar.

1.3 Metod

Arbetet med tidvlingsplaneringen som pagatt sedan hosten 2005 har varit av kvalitativ art.
Detta genom ett Oppet klimat dir vi bemott allas asikter och argument och tagit dem med oss i
vart fortsatta arbete. Synpunkter kring tdvlingsplaneringen har kommit via mail, via skrivelser
och muntliga samtal. Det har ocksa bjudits in till ett antal diskussions- och informations-
traffar, som blivit en del av arbetsprocessen. Under borjan av 2007 tillsattes en arbetsgrupp
som med ovanstaende utgangspunkter och nedanstaende placeringsprinciper arbetade vidare
med de tankegangar och idéer som utvecklats under arbetets gang. For att bredda underlaget i
arbetet och fa ytterligare input valdes ett antal referenspersoner/-organisationer ut under
sommaren 2007 for att granska forslaget. SK avslutade arbetet under hosten 2007 och varen
2008.
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2. Planeringsprinciper

2.1 Grundliaggande principer

Vi har i stort sett valt att arbeta enligt de planeringsprinciper som arbetsgruppen med
”Téavlingsdokument 2005-2008” arbetade utifran.

Helhet. Tédvlingsplaneringen ska erbjuda alla simmare, oavsett kon, alder och firdighetsniva
tavlingar som &r stimulerande och utvecklande. Héansyn skall tas till ett centralt heltickande
tavlingsprogram nir tavlingssanktioner ges.

Enkelhet. Tavlingsplaneringen ska vara litt att forsta och folja for simmare, tridnare, ledare,
foréldrar, sponsorer, media och andra.

Rekrytering. Forbundets tidvlingsplanering ska underldtta rekrytering av ungdomar till
tavlingsidrotten simning. Det innebér att den svenska tdavlingskalendern och programmet skall
utformas sa att den ”siljer” simidrotten. Den ska dven stimulera ungdomars utveckling sa att
rekrytering till vara landslag sékerstills.

Kontinuitet. Sdsongsplaneringen dr beslutad av SSF:s styrelse 2008 att genomforas under aren
2009-2012 med sa fa forandringar som mojligt.

Trianingsorientering. Tévlingsplaneringen ska regelbundet under sdsong ge utrymme for
langre sammanhallna tridningsperioder. Planeringen dr lagd for att mojliggora en storre
fokusering och satsning mot langbanesidsongen. Detta bor tas i beaktande da sanktioner av
tavlingar ges. Hir har ocksa utvecklingshelgerna ett syfte.

Ekonomitinkande. Tédvlingsplaneringen ska presentera simningen for sponsorer och allménhet
pa sa sitt att marknadsfoéring och idrott underlittas. Vi har tagit hdnsyn till klubbarnas ekonomi
da vi utformat tavlingsplaneringen. Darfor har ingen 6kning av antalet nitter vid vara nationella
tavlingar gjorts.

Misterskapstiavlingar. Malet med tidvlingsplaneringen 4r att skapa sa manga internationella
viletablerade simmare pa seniorniva som mdojligt. Darfor prioriteras alltid en
misterskapstidvling med hogre status fore en ldgre. Sanktion till tdvling bor ej ges till andra
tavlingar for samma malgrupp samtidigt som det gar en mésterskapstivling.

Ytterligare tva planeringsprinciper har vi valt att arbeta utifran:

Tavlingsorientering. Strivan ir att alla tdvlingar i forbundsregi skall komplettera varandra sa
det finns tdvlingar for alla nivaer och aldrar och i en omfattning som passar aktuell niva. Detta
bor tas i beaktande da sanktioner av tivlingar ges.

Framforhallning. Strivan ér att ha en tivlingsplanering och struktur som alla kénner till och
kan arbeta efter. Med det avses dven att tiavlingskalendrar i god tid skall presenteras, bade for
att den lokala arrangoren skall fa biasta mojliga forutséttning att forberedda tivlingen, men dven
for att ovriga foreningar i god tid skall ges mojlighet att planera sin verksamhet. Aven arbetet
gentemot sponsorer och media borde underlittas med en god framforhallning.

2.2 Utvecklingshelger

Utvecklingshelger kommer att placeras in i tdvlingskalendern. Dessa helger bor utnyttjas till
lager pa regions-, distrikts-, och klubbniva samt till utbildning och utveckling. Helgerna skall
ocksa anvindas till aterhamtning da detta dr en mycket viktig del av idrottens utveckling. En
helg per manad skall vara tiavlingsfri for den enskilde simmaren. Utvecklingshelger kommer
att i god tid presenteras i tavlingskalendern for aren 2009-2012.
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2.3 Senior- och juniorsimning

2.3.1 SM/JSM i langbana

Avgors i vecka 27. Aret fore OS avgors SM i vecka 31. Tévlingen genomfors pa fem dagar.
Tidvlingarna avgors med forsok— uppsamling —final pa 50-, 100- och 200-metersdistanser och
forsok — final pa 6vriga individuella distanser samt i lagkapperna (endast SM). Pa 800 frisim
samt 1500 frisim simmas direktfinal. JSM avgors vid forsokstdvlingarna.

2.3.2 SM i kortbana

Avgors under veckoslutet (torsdag-sondag) i vecka 47/48 beroende av hur det internationella
programmet ir. Tdvlingen innehaller samma grenar som vid kortbane-VM. Nir det géller
lagkapper simmas dven 4x50 meter medley och frisim. Grenordningen ir reviderad efter den
nya tivlingsformen som kommer att gélla pa SM med forsok — uppsamling - final.

2.3.3 JSM i kortbana

Avgors under veckoslutet (torsdag-sondag) i vecka 5 med samma program som vid SM i 25m-
bassing.

2.3.4 DM/JDM

SDF skall placera DM/JDM sa att tdvlingen avslutas senast fore sista anmilningsdag for
nistkommande SM/JSM. Tivlingen skall innehélla samma distanser som pa SM/JSM. Det ar
upp till varje SDF att bestimma formerna pa tivlingen; antal dagar, forsok — uppsamling —
final, grenordning etc. efter distriktets forutsittningar. SSF lamnar dock varje ar en
rekommendation pa datum f6r DM/JDM arrangemang utifran liggande tidvlingskalender.

2.3.5 Svenskt Grand Prix

For att erbjuda bra seniortivlingar arrangeras det varje sdasong ett Svenskt Grand Prix med
prispengar. Tavlingen simmas med fyra deltdvlingar, en i kortbana och tre i langbana
(2008/2009 endast tre tavlingar varen-2009 i 50m basséing). Tévlingarna kommer att placeras
in i tavlingskalendern sa att de vid behov passar in med internationella mésterskap samt
paskhelgen. Under perioden 2009-2012 kommer GP 1(regionalt) simmas samma helg som
Sum-Sim riksfinal, dvs v 49/50, GP 2 att simmas vecka 6, GP 3 vecka 10/11/12 och GP 4
vecka 16/17/18.

Deltédvlingarna:

GP 1-regionalt simmas i 25 m-bassidng samma helg som Sum-Sim Riks. Tavlingarna genomfors i
Sum-Sim-regionerna som endagarstivlingar. Distriken utser hur manga tidvlingar som behovs i varje
region. Klubbarna far alla startavgifter (50:- per start) men ansvarar for priser till medaljorer i varje
gren. Inga kvaltider tillimpas men tdvlingspassen far inte dverstiga 4 h och minst 3 heat per gren
skall garanteras. Alder dr 13 och ildre.

GP 2 och GP 3 simmas i 50m bassédng. Kvalificering for GP 2 och GP 3 dr JSM:s B-kvaltider. Dock
giller, har man klarat ett kval far man simma fler grenar i man av plats. Startavgift: 100:-/start. Av
startavgiften pa 100:- tillfaller 50:- den arrangerande foreningen. 500:- /grenseger. Arrangerande
forening star for priser till de tre forsta i varje gren. Bonusprispengar enligt Fina-podng i bade herr
och damklass enligt féljande:
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Dam Herr
1 5000 5000
2 4000 4000
3 3000 3000
4 2000 2000

5 1000 1000

Observera: Endast en bonus/simmare.

GP 4-final. Simmas i 50m bassing. Kvalificering for GP 4-final dr JSM:s b-kvaltider. Dock giller,
har man klarat ett kval far man simma fler grenar i man av plats. Startavgift: 100:-/start. Av
startavgiften pa 100:- tillfaller 50:- den arrangerande foreningen. 500:- /grenseger. Arrangerande
forening star for priser till de tre forsta i varje gren. Har man deltagit i 2 av 3 deltdvlingar (varen
2009 giller 1 av 2 deltdavlingar) kan man i finalen vinna pengar enligt Fina-podng. Man kan vinna
pengar i bade herr- och damklass enligt f6ljande:

Dam Herr

1 10000 10000
2 9000 9000
3 8000 8000
4 7000 7000
5 6000 6000
6 5000 5000
7 4000 4000
8 3000 3000
9 2000 2000
10 1000 1000

55000 55000

Grenordning under 6.3

Observera: Endast en bonus/simmare.

2.4 Ungdomssimning

2.4.1 Aldersklasser

Bade enkla och dubbla aldersklasser for flickor och pojkar genomférs inom
ungdomssimningen enligt foljande:

Hostsimiaden Varsimiaden Sum-Sim (25m) Sum-Sim (50m) Ungdoms GP (25/50m)
12 ar 13 ar 15-16 ar 16-17 ar 16-18 ar

11 ar 12 ar 14 ar 15 ar (och yngre) 15 ar

10 ar 11 ar 13 ar och yngre 14 ar och yngre 14 ar

9 ar och yngre 10 ar och yngre 13 ar och yngre
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2.4.2 Sum-Sim
Namnet SUM-SIM bibehalls for Svenska UngdomsMisterskapen i Simning.

Sum-Sim i kortbana, dr en tvadagarstiavling, simmas i regionsfinal helgen vecka 45/46
(Iordag-sondag) och riksfinal under vecka 49/50 (16rdag-sondag) , dvs. med fyra veckor
mellan region- och riksfinalerna.

Sum-Sim i langbana simmas med gemensamma forsokstiavlingar for samtliga aldersklasser
och med finaler i var aldersklass for sig. Sker med kvaltider som tas fram genom SSF’s
databas OCTO. Kvaltiden sitts med mal att det ska simmas tre forsoksheat i var aldersklass pa
respektive distans. I lagkapperna #dr malsittningen att det skall simmas minst tva heat.
Tavlingen kommer att dga rum under vecka 29 (torsdag-sondag).

2.4.3 Simiaden

Simiaden simmas bade host och var. Simiaden &r en tdvling med enkla aldersklasser for vara
yngsta tavlingssimmare. Simiaden klassas inte som en misterskapstivling.

Host-Simiaden avgors helgen i vecka 47. Distrikten uppdras att se till sa att alla i aldern 12
och yngre skall beredas plats i tavlingen. Finns behovet bor fler arrangorsplatser utses.
Var-Simiaden avgors helgen i vecka 20/21. Distrikten uppdras att se till sa att alla i aldern 13
och yngre skall beredas plats i tavlingen. Finns behovet bor fler arrangorsplatser utses.

2.4.4 Ungdoms-GP

Ungdoms-GP ir en tivling med malsittningen att erbjuda samtliga av Sveriges simmar-
ungdomar i Sum-Simalder och precis diarover ett brett tivlingsutbud med god regional
konkurrens.

Tavlingarna utformas sa att alla klasser seedas in efter anmélningstid i startlistan och delas
upp efter aldrar forst i resultatlistan. U-GP kommer fran 2009 att simmas med tre deltdvlingar
i 25m bassdng och en deltdvling i 50m bassing. Nir det géller deltdvling 3 och 4 sa kommer
hela programmet att erbjudas. Tavlingen kan med fordel ses som en del av traningsupplagget,
med manga lopp och pa manga olika distanser och simsitt. Inga andra tdvlingar bor
sanktioneras for simmare mellan 13-18 ar de berdrda tivlingshelgerna da U-GP arrangeras.
Vidare krivs att inga andra grenar simmas under de tivlingspass da U-GP grenarna simmas,
annars ges ingen sanktion.

Medaljer delas ut till de tre framsta flickorna / pojkarna i respektive alder pa varje distans pa
varje tiavlingsplats. Vidare koras det centralt en totalsegrare i varje aldersklass. Pa varje
distans samlar simmaren platspoing utifran en central UGP ranking. Simmaren far
tillgodordkna sina ldgsta platspodng fran 9 av totalt 13 grenar. Prisutdelningen kommer att ske
i samband med SSF arrangemang forslagsvis Sum-Sim riksfinal. Stidllningen skall publiceras
pa SSF hemsida efter omgang 2 och 3 plus direkt efter omgang 4.
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3. Sasongsplanering 2009 - 2012

3.1 Internationella och nationella misterskap

MASTERSKAP

OS (50m)

VM (50m)

EM (50m)

VM (25m)

EM (25m)

EJM (50m)

Ungdoms-OS (50m)

JVM (50m)

NIJM (25m)

NUM (50m)

SM/JSM (50m)

SM (25m)

JSM (25m)

Sum-Sim (50m)

Sum-Sim region (25m)

Sum-Sim riks (25m)

Ar 2009

19 juli-2 augusti
Rom(ITA)

tors-son v.50
Plats ej faststdlld

Datum och plats
Plats ej faststdllt

18-25 juli
Tamerfors(FIN)

16rd-s6n v.49
Plats ej faststdlld

1-5 juli
Linkoping

26-29 november
Plats ej faststdllt

29 jan-3 febr
Sodertilje

16-19 juli
Malmo

14-15 november

12-13 december
Visteras

Ar 2010

Datum och plats
Plats ej faststilld

7-11 April
Dubai

tors-son v.50
Plats ej faststilld

Datum och plats
Plats ej faststdllt

juli 2010

16rd-s6n v.49
Plats ej faststdlld

juli 2010

v.27

v.47/48

v.5

v.29

v.45/46

16r-s6n v49/50
Plats ej faststdllt

Ar 2011

16 juli-31 juli
Shanghai(CHN)

tors-son v.50
Plats ej faststdlld

Datum och plats
Plats ej faststdllt

Slutet av juli
Trabzon(TUR)

16rd-son v.49
Plats ej faststdlld

v.31

v.47/48

v.5

v.29

v.45/46

16r-s6n v.49/50
Plats ej faststdllt

Ar 2012

27 juli-12 augusti

London (GBR)

Datum och plats
Plats ej faststilld

4-8 April
Plats ej faststdlld

tors-son v.50
Plats ej faststdlld

Datum och plats
Plats ej faststdllt

juli 2012

16rd-s6n v.49
Plats ej faststdlld

juli 2012

v27

v.47/48

v.5

v.29

v.45/46

16r-s6n v.49/50
Plats ej faststdllt
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3.2 Ovriga nationella tivlingar

TAVLING
DM/JDM (50m)
DM (25)

JDM (25m)

GP 1-reg (25/50m) reg
GP 2 (50m)

GP 3 (50m)
GP 4-final (50m)

Ungdoms-GP 1 (25m)

Ungdoms-GP 2 (25m)

Ungdoms-GP 3 (50m)

Ungdoms-GP 4 (25m)

Var-Simiaden (25m)

Host-Simiaden (25m)

3.3 Genomforande av forandringar

2009
v.22/23/24
v.43/44
v.2

16r/s6n 12-13/12
(2010 ars GP)
6-8 februari

20-22 mars
24-26 april

7-8 februari
Region

21-22 mars
Region

27-28 juni
Region

10-11 oktober
Region

23-24 maj

28-29 november

2010
v.22/23/24
v.43/44
v.2

16r/s6n v49/50
v.6

v.10/11/12
v.16/17/18

v.6
Region

v.10/11/12
Region

v. 23/24/26
Region

Helg v. 41
Region

Helg v.20/21

Helg v.47/48

2011
v.22/23/24
v.43/44
v.2

16r/s6n v.49/50
v.6

v.10/11/12
v.16/17/18

v.6
Region

v.10/11/12
Region

v. 23/24/26
Region

Helg v. 41
Region

Helg v.20/21

Helg v.47/48

2012
v.22/23/24
v.43/44
v.2

161/s6n v.49/50
v.6

v.10/11/12
v.16/17/18

v.6
Region

v.10/11/12
Region

v. 23/24/26
Region

Helg v. 41
Region

Helg v.20/21

Helg v.47/48

Foriandringarna av tdvlingsplaneringen kommer att genomforas enligt ovanstaende. Det som
kommer krévas ér ett arsmotesbeslut gidllande uppsamlingsheat.

3.4 Junior- och ungdomslager

SK avser att fortsitta att ha en lagerverksamhet for juniorer och ungdom pa regionsniva.
Dessa ldger vinder sig till simmare i aldern 14-18 ar. Lagren genomfors en gang pa hosten
och en gang pa varen. Samma simmare blir kallade till bada lagren.

Mer information om dessa lager finns pa SSF:s hemsida: www.simforbundet.se
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4. Tavlingsfakta
4.1 Aldersindelningar — individuella resp. lagkapp

| Téavling Alder individuellt Alder lagkapp |
SM/DM/GP Oppen (Reg-GP 13 oi) Oppen (ej GP)
JSM/JDM 20 ar och yngre 20 ar och yngre
Sum-Sim i kortbana 15-16 ar 16 ar och yngre
14 ar 14 ar och yngre
13 ar och yngre
Sum-Sim i lang bana 16-17 ar 17 ar och yngre
15 ar (och yngre) 15 ar och yngre
14 ar och yngre
HostSimiaden 12 ar 11-12 ar
11 ar 10 ar och yngre
10 ar
9 ar och yngre
VarSimiaden 13 ar 12-13 ar
12 ar 11 ar och yngre
11 ar
10 ar och yngre
Ungdoms-GP 16-18 ar
15 ar
14 ar
13 ar och yngre
4.2 Kvalificering

I och med fardigstillandet av databasen OCTO 2003 dér samtliga godkédnda tiavlingsresultat i

Sverige registreras kommer den att ligga som grund nér kvaltider stts.

SM/JSM (25m, 50m)

A- och B-kvaltider i 25m och 50m bassing.
Har man uppnatt A-kval i en gren sa dr man berittigad start i andra

grenar om man uppnatt B-kval i dessa.
A-kval ir snittet av 28:e tid pa rankingen 2004-2007.
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B-kval dr snittet av 40:e tid pa rankingen under 2004-2007. Vid SM i 50
m-bassing giller JSM-kvaltider i lagkapper.

Sum-Sim (50m) Kvaltider i 50m- och 25m-bassing.
Kvaltiden &r snittet pa 24:e tid pa rankingen under 2004-2007 ar.
Fyller upp till 3 heat (individuellt) respektive 2 heat (lagkapper) vid
farre dn 24 individuella respektive 16 lag anmélda dven om kvaltid
€j uppnatts.

Sum-Sim region (25m) Varje region édger ritt att begrinsa antalet deltagare, dock minst 3
heat/gren. Samtliga startande skall ha en anmilningstid registrerad i
Octo.

Sum-Sim riks (25m) Inkvalade fran regionfinalerna, se vid 5.3 grenordning och antal
heat i grenen. 3 reserver som fylls pa fram till torsdagen fore, om
strykningar sker.

DM/JDM (25m, S0m)  Kvaltider i 50m- och 25m-basséing. Respektive region sitter
kvaltiderna.

GP (50m) Kvaltiden dr samma som B-kvaltid till JSM. Se 2.3.5.

Ungdoms-GP(25m, 50m) Inga heatbegriansningar. Distrikten ser till sa att alla kan vara med
och tdvla i de aldrar som tdvlingen giller.

Var-Simiaden (25m)  Inga heatbegriansningar i denna tévling. Distrikten ser till sa att alla
kan vara med och tivla i de aldrar som tdvlingen giller.

Host-Simiaden (25m)  Inga heatbegrinsningar i denna tavling. Distrikten ser till sa att alla
kan vara med och tivla i de aldrar som tdvlingen giller.

4.3 Kvalperioder

SM/JSM (25m) Fran forsta dagen pa misterskapet aret innan till fjortonde dagen k.
12.00 innan misterskapets borjan i samma bassinglingd (50 m eller 25
m).

SM (50 m) For miésterskap pa 50m bana skall kvalificeringsperioden borja 16pa

senast den 1 maj aret fore misterskapen.

Sum-Sim (50m) For miésterskap pa 50m bana skall kvalificeringsperioden borja 16pa
senast den 1 maj aret fore misterskapen.

DM/JDM (25m, 50m) Distriken avgor sjélv i fraigan om kvaltider och kvalperioder.

4.4 Seedning

SM/JSM/GP/ Samtliga tider riknas om till den bassidnglingd mésterskapet gar i.
Sum-Sim 50 m
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5. Masterskapstavlingar
5.1 SM och JSM i kortbana

GRENAR

Frisim 50, 100, 200, 400, 800/1500

Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjarilsim 50, 100, 200

Medley 100, 200, 400

Lagkapper 4x 50 Frisim, 4x50 Medley, 4x100 Frisim, 4x200 Frisim, 4x100 Medley

Svenska simforbundets arsmote rostade NEJ till forslaget om  forsok,
uppsamlingsheat och final. Det innebér att det i-dagsldget dr oklart huruvida
den framtida strukturen pa vara nationella junior- och seniormésterskap kommer
se ut. Arsmotet beslutade om ett tilligg till regel 308 dir det dr upp till styrelsen
att avgoéra om de nationella misterskapen skall avgoras med semifinaler eller
enbart forsok och final. Styrelsen har ldmnat 1 uppdrag till Simkommittén att
lamna ett nytt forslag till styrelsen. Beslut fattas forhoppningsvis under juni
ménad.

Sid 12



|| Tavlingsplanering 2009-2012 I

[] [
5.2 SM/JSM i langbana
GRENAR
Frisim 50, 100, 200, 400, 800, 1500
Ryggsim 50, 100, 200
Brostsim 50, 100, 200
Fjarilsim 50, 100, 200
Medley 200, 400
Lagkapper 4x100 Frisim, 4x200 Frisim, 4x100 Medley (endast pa SM)

Svenska simforbundets arsmote rostade NEJ till forslaget om forsok,
uppsamlingsheat och final. Det innebér att det i-dagsldget dr oklart huruvida
den framtida strukturen pa vara nationella junior- och seniormésterskap kommer
se ut. Arsmotet beslutade om ett tilligg till regel 308 dir det dr upp till styrelsen
att avgora om de nationella misterskapen skall avgoras med semifinaler eller
enbart forsok och final. Styrelsen har ldmnat 1 uppdrag till Simkommittén att
lamna ett nytt forslag till styrelsen. Beslut fattas forhoppningsvis under juni
ménad.
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5.3 Sum-Sim i kortbana

GRENAR
13 och yngre 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 100 Fjaril 200 Medley
400 Frisim
14 ar 200 Frisim 200 Rygg 200 Brost 100 Fjaril 200 Medley
800 Frisim 400 Medley
15-16 ar 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 100 Fjaril 200 Medley
200 Frisim 200 Rygg 200 Brost 200 Fjaril 400 Medley
400 Frisim
800/1500 Frisim
Lagkapper 14 ar och yngre: 4x100 Frisim 4x100 Medley
16 ar och yngre: 4x100 Frisim 4x100 Medley
Dag 1 Dag 2
9.00 9.00
Gren Pass 1 Heat Gren Pass 3
1 200 m fjdrilsim  Flickor 15-16 ar 3 29 100 m frisim Pojkar 15-16 ar
2 200 m medley  Pojkar 15-16 ar 3 30 400 m frisim Flickor 15-16 ar
3 200 m frisim Flickor 14 2 31 200 m medley Pojkar 14
4 1500 m frisim  Pojkar 15-16 ar 2 32 200 m ryggsim Flickor 14
5 200 m frisim Flickor 15-16 ar 3 33 100 m brostsim Pojkar 15-16 ar
6 400 m frisim Pojkar 13 o Yngre 2 34 200 m ryggsim Flickor 15-16 ar
7 200 m medley  Flickor 13 o Yngre 2 35 200 m medley Pojkar 13 o Yngre
8 200 m brostsim  Pojkar  15-16 ar 3 36 400 m frisim Flickor 13 o Yngre
9 100 mryggsim  Flickor 15-16 ar 3 37 400 m medley Pojkar 15-16 ar
10 100 m fjdrilsim Pojkar 14 2 38 100 m fjdrilsim Flickor 15-16 ar
11 400 mmedley  Flickor 14 2 39 800m frisim Pojkar 14
12 4x100 m medley Pojkar 16 ar o yngre 2 40 200 m brostsim Flickor 14
13 4x100 m frisim Flickor 16 ar o yngre 2 41 4x100 m frisim Pojkar 16 ar o yngre
42 4x100 m medley Flickor 16 ar o yngre
16.00 16.00
Gren Pass?2 Heat Gren Pass4
14 200 mmedley  Flickor 15-16 ar 3 43 100 m frisim Flickor 15-16 ar
15 200 m fjdrilsim Pojkar 15-16 ar 3 44 400 m frisim Pojkar 15-16 ar
16 200 m frisim Pojkar 14 2 45 200 m medley Flickor 14
17 100 m frisim Flickor 13 o Yngre 2 46 200 m ryggsim Pojkar 14
18 100 m ryggsim Pojkar 13 o Yngre 2 47 100 m ryggsim Flickor 13 o Yngre
19 200 m brostsim  Flickor 15-16 ar 3 48 100 m frisim Pojkar 13 o Yngre
20 200 m frisim Pojkar 15-16 ar 3 49 100 m brostsim Flickor 15-16 ar
21 100 m fjdrilsim  Flickor 14 2 50 200 m ryggsim Pojkar 15-16 ar
22 400 m medley Pojkar 14 2 51 800 m frisim Flickor 14
23 100 m fjdrilsim  Flickor 13 o Yngre 2 52 200 m brostsim Pojkar 14
24 100 m brostsim  Pojkar 13 o Yngre 2 53 100 m brostsim Flickor 13 o Yngre
25 800 m frisim Flickor 15-16 ar 2 54 100 m fjdrilsim Pojkar 13 o Yngre
26 100 mryggsim Pojkar 15-16 ar 3 55 400 m medley Flickor 15-16 ar
27  4x100 m frisim  Flickor 14 ar o yngre 2 56 100 m fjdrilsim Pojkar 15-16 ar
28  4x100 m medley Pojkar 14 ar o yngre 2 57 4x100 m frisim Flickor 14 ar o yngre

58 4x100 m medley Pojkar 14 ar o yngre
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5.4 Sum-Sim i langbana

GRENAR
16-17 ar A 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 100 Fjaril 200 Medley

200 Frisim 200 Rygg 200 Brost 200 Fjaril 400 Medley

400 Frisim

800/1500 Frisim
15 ar B 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 100 Fjaril 200 Medley

400 Frisim
I5ar&y. B/C 200 Frisim 200 Rygg 200 Brost 200 Fjaril 400 Medley

800/1500 Frisim
14 ar &y. C 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 100 Fjaril 200 Medley

400 Frisim
Lagkapper 17 ar och yngre: 4x100 Frisim 4x100 Medley 4x200 Frisim

15 ar och yngre: 4x100 Frisim 4x100 Medley 4x200 Frisim

GRENORDNING
Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4
9.30 9.30 9.30 9.30
Pass 1 - forsok Pass 3 - forsok Pass 5 - forsok Pass 7 - forsok
100 m frisim Po A, B,C 200 m brostsim Po A, B/C 200 m brostsim  F1 A, B/C 100 m frisim Fl A B,C
200 m fjéarilsim  F1 A, B/C 100 m fjarilsim F1 A, B, C 100 m fjédrilsim Po A, B,C 200 m fjérilsim Po A, B/C
200 mryggsim Po A, B/C 400 m frisim Po A,B,C 400 m frisim FI A,B,C 200mryggsim Fl A, B/C
100 m brostsim  F1 A, B, C 200 mmedley Fl A, B,C 200 mmedley Po A,B,C 100 m brostsim Po A, B, C
400 mmedley  Po A, B/C 100 mryggsim Po A,B,C 100 mryggsim Fl A,B,C 400 mmedley Fl A, B/C
4x100 m frisim  Fl 17 aroy 200 m frisim Fl A, B/C 200 m frisim Po A, B/C 4x100 m frisim Po 17 aroy
4x100 m frisim  Fl 154ar&y 4x200mfrisim Po 174roy 4x200mfrisim Fl 174roy 4x100 m frisim Po 154r&y
4x100 m medley Po 174roy 4x200 mfrisim Po 154r&y 4x200 mfrisim Fl 154r&y 4x100 mmedley FI 17 aroy
4x100 m medley Po 154ar&y 4x100 m medley FI 154ar&y
800 m frisim Fl A, B/C 1500 m frisim  Po A, B/C
17.00 17.00 17.00 16.00
Pass 2 - final Pass 4 - final Pass 6 - final Pass 8 - final
800 m frisim Fl 15-16ar 200 mbrostsim Po 15-16 ar 200 m brostsim FI 15-16 ar 1500 m frisim  Po 15-16 ar
800 m frisim Fl 144r&y 200 mbrostsim Po 14ar&y 200 mbrostsim Fl 14ar&y 1500 mfrisim Po 14ar&y
100 m frisim Po 15-16 &r 100 m fjérilsim Fl 15-16 ar 100 m fjérilsim Po 15-16 &r 100 m frisim Fl 15-16 ar
100 m frisim Po 14 ar 100 m fjdrilsim  Fl 14 ar 100 m fjdrilsim  Po 14 ar 100 m frisim Fl 14 ar
100 m frisim Po 134r&y 100 m fjarilsim Fl 13 ar&y 100 m fjéirilsim Po 13 4ar&y 100 m frisim Fl 13ar&y
200 m fjérilsim  FI 15-16 400 m frisim Po 15-16 &r 400 m frisim Fl 15-16 ar 200 m fjérilsim Po 15-16
200 m fjarilsim  Fl 14 ar &y 400 m frisim Po 14 ar 400 m frisim Fl 14 éar 200 m fjdrilsim Po 14 4r &y
200 mryggsim  Po 15-16 ar 400 m frisim Po 134ar&y 400 m frisim Fl 134r&y 200mryggsim Fl 15-16 ar
200 mryggsim Po 144r&y 200 mmedley Fl 15-164ar 200 mmedley Po 15-164ar 200 mryggsim Fl 14ar&y
100 m brostsim  FI 15-16 &r 200 m medley Fl 14 ar 200 m medley Po 14 ar 100 m bréstsim  Po 15-16 ar
100 m brostsim ~ Fl 14 ar 200 mmedley Fl 13ar&y 200 mmedley Po 13ar&y 100 mbrostsim Po 14 ar
100 m brostsim  Fl 134ar&y 100 mryggsim Po 15-16 4 100 mryggsim Fl 15-16 & 100 m brostsim Po 13 4r &y
400 mmedley  Po 15-16ar 100 mryggsim Po 14 ar 100 mryggsim Fl 14 ar 400 m medley Fl 15-16 ar
400 mmedley Po 144ar&y 100mryggsim Po 134ar&y 100 mryggsim Fl 134ar&y 400 mmedley Fl 144r&y
4x100 m frisim  Fl 17 ar&y 200 m frisim Fl 174ar&y 200 m frisim Po 174r&y 4x100m frisim Po 17ar&y
4x100 m frisim  Fl 154r&y 200 m frisim Fl 144ar&y 200 m frisim Po 154ar&y 4x100m frisim Po 15ar&y
4x100 m medley Po 17 ar&y 4x200 m frisim Po 17 ar &y 4x200 mfrisim Fl 17 ar &y 4x100 m medley FI 17 ar &y
4x100 m medley Po 154ar&y 4x200 m frisim Po 154r &y 4x200 mfrisim Fl 154r&y 4x100 mmedley FI 154r &y
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6. Ovriga tivlingar

De tidvlingar som inte &r nationella mésterskapstivlingar gar under betidckningen “6vriga tivlingar”.
Det gar utmirkt att anvénda sig utav sitt inarbetade tavlingsnamn pa ex. en tivling med U-GP status.
Dock ir da kravet att inga andra grenar simmas under de tivlingspass da U-GP grenarna simmas,
annars ges ingen sanktion. Da U-GP &r en trepass tivling gar det ddremot alldeles utmérkt att
arrangera andra grenar under det fjéarde tiavlingspasset, med valfri inriktning pa aldrar och distanser.

6.1 Host Simiaden

GRENAR
9 ar och yngre. 50 Frisim 50 Rygg 50 Brost 25 Fjaril 100 Medley
10 ar 50 Frisim 50 Rygg 50 Brost 25 Fjaril 100 Medley
11 ar 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 50 Fjaril 100 Medley
200 Frisim
12 ar 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 100 Fjaril 200 Medley
400 Frisim
Lagkapper 10 ar och yngre 4x50 Frisim 4x50 Medley
11-12 ar 4x50 Frisim 4x50 Medley
GRENAR
GRENORDNING
Dag 1 Dag 2
Pass 1 Pass 3
200 m medley flickor 12 ar 25 m fjérilsim flickor 9 ar och yngre
200 m medley pojkar 12 ar 25 m fjérilsim pojkar 9 ar och yngre
100 m medley flickor 11 ar 25 m fjérilsim flickor 10 ar
100 m medley pojkar 11 ar 25 m fjérilsim pojkar 10 ar
100 m brostsim flickor 12 ar 50 m brostsim flickor 9 ar och yngre
100 m brostsim pojkar 12 ar 50 m brostsim pojkar 9 ar och yngre
100 m brostsim flickor 11 ar 50 m brostsim flickor 10 ar
100 m brostsim pojkar 11 ar 50 m brostsim pojkar 10 ar
100 m frisim flickor 12 ar 50 m frisim flickor 9 ar och yngre
100 m frisim pojkar 12 ar 50 m frisim pojkar 9 ar och yngre
100 m frisim flickor 11 ar 50 m frisim flickor 10 ar
100 m frisim pojkar 11 ar 50 m frisim pojkar 10 ar
4x50 m medley flickor 11-12 ar 4x50 m medley flickor 10 ar och yngre
4x50 m medley pojkar 11-12 ar 4x50 m medley pojkar 10 ar och yngre
Pass 2 Pass 4
400 m frisim flickor 12 ar 100 m medley flickor 9 ar och yngre
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400 m frisim pojkar 12 ar 100 m medley pojkar 9 ar och yngre

200 m frisim flickor 11 ar 100 m medley flickor 10 ar

200 m frisim pojkar 11 ar 100 m medley pojkar 10 ar

100 m fjérilsim flickor 12 ar 50 m ryggsim flickor 9 ar och yngre

100 m fjérilsim pojkar 12 ar 50 m ryggsim pojkar 9 ar och yngre

50 m fjérilsim flickor 11 ar 50 m ryggsim flickor 10 ar

50 m fjérilsim pojkar 11 ar 50 m ryggsim pojkar 10 ar

100 m ryggsim flickor 12 ar 4x50 m frisim flickor 10 ar och yngre

100 m ryggsim pojkar 12 ar 4x50 m frisim pojkar 10 ar och yngre

100 m ryggsim flickor 11 ar

100 m ryggsim pojkar 11 ar

4x50 m frisim flickor 11-12 &r

4x50 m frisim pojkar 11-12 ar

o (] ]

6.2 Var Simiaden

GRENAR

10 ar och y. 50 Frisim 50 Rygg 50 Brost 25 Fjaril 100 Medley

11 ar 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 50 Fjaril 100 Medley

12 ar 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 100 Fjéril 200 Medley
200 Frisim

13 ar 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 100 Fjéril 200 Medley
400 Frisim

Lagkapper 11 ar & yngre 4x50 Frisim 4x50 Medley
12-13 ar 4x100 Frisim 4x100 Medley

GRENAR

GRENORDNING

Dag 1 Dag 2

Pass 1 Pass 3

200 m medley flickor 13 ar 25 m fjarilsim flickor 10 ar och yngre

200 m medley pojkar 13 ar 25 m fjdrilsim pojkar 10 ar och yngre

200 m medley flickor 12 ar 50 m fjdrilsim flickor 11 ar

200 m medley pojkar 12 ar 50 m fjdrilsim pojkar 11 ar

100 m brostsim flickor 13 ar 50 m brostsim flickor 10 ar och yngre

100 m brostsim pojkar 13 ar 50 m brostsim pojkar 10 ar och yngre

100 m brostsim flickor 12 ar 100 m brostsim flickor 11 ar

100 m brostsim pojkar 12 ar 100 m brostsim pojkar 11 ar

100 m frisim flickor 13 ar 50 m frisim flickor 10 ar och yngre

100 m frisim pojkar 13 ar 50 m frisim pojkar 10 ar och yngre

100 m frisim flickor 12 ar 100 m frisim flickor 11 ar

100 m frisim pojkar 12 ar 100 m frisim pojkar 11 ar

4x100 m medley flickor 12-13 ar 4x50 m medley flickor 11 ar och yngre

4x100 m medley pojkar 12-13 ar 4x50 m medley pojkar 11 ar och yngre

Pass 2 Pass 4

400 m frisim flickor 13 ar 100 m medley flickor 10 ar och yngre
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400 m frisim pojkar 13 ar 100 m medley pojkar 10 ar och yngre
200 m frisim flickor 12 ar 100 m medley flickor 11 ar

200 m frisim pojkar 12 ar 100 m medley pojkar 11 ar

100 m fjérilsim flickor 13 ar 50 m ryggsim flickor 10 ar och yngre
100 m fjérilsim pojkar 13 ar 50 m ryggsim pojkar 10 ar och yngre
50 m fjérilsim flickor 12 ar 100 m ryggsim flickor 11 ar

50 m fjérilsim pojkar 12 ar 100 m ryggsim pojkar 11 ar

100 m ryggsim flickor 13 ar 4x50 m frisim flickor 11 ar och yngre
100 m ryggsim pojkar 13 ar 4x50 m frisim pojkar 11 ar och yngre
100 m ryggsim flickor 12 ar

100 m ryggsim pojkar 12 ar

4x100 m frisim flickor 12-13 éar

4x100 m frisim pojkar 12-13 ar

6.3 Svenskt Grand Prix

GRENAR

Frisim 50, 100, 200, 400, 800, 1500

Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjarilsim 50, 100, 200

Medley 200, 400

GRENORDNING

Dag1 Dag 2

1. 100 Frisim Herrar 17. 100 Frisim Damer
2. 200 Frisim Damer 18. 200 Frisim Herrar
3. 50 Brostsim Herrar 19. 50 Brostsim Damer
4. 100 Brostsim Damer 20. 100 Brostsim Herrar
5. 400 Medley Herrar 21. 400 Medley Damer
6. 100 Fjdrilsim Damer 22. 100 Fjérilsim Herrar
7. 100 Ryggsim Herrar 23. 100 Ryggsim Damer
8. 50 Ryggsim Damer 24. 50 Ryggsim Herrar
9. 200 Fjdrilsim Herrar 25. 200 Fjérilsim Damer
10. 200 Medley Damer 26. 200 Medley Herrar
11. 400 Frisim Herrar 27. 400 Frisim Damer
12. 50 Frisim Damer 28. 50 Frisim Herrar
13. 200 Brostsim Herrar 29. 200 Brostsim Damer
14. *1500/800 Frisim  Damer 30. ¥1500/800 Frisim  Herrar
15. 50 Fjarilsim Herrar 31. 50 fjaril Damer
16. 200 Ryggsim Damer 32.200 Ryggsim Herrar

*heat over 1 simmas pa ordinarie plats i programmet. Detta giller inte vid den regionala GP tédvlingen.

Kommentar: Vid GP 1 regional och GP 3 simmas 1500m frisim damer och 800m frisim herrar. Vid
GP 2 och GP 4-final simmas 800m frisim damer och 1500m frisim herrar.
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6.4 Ungdoms-Grand Prix

KLASSER
Pojkar och Flickor: A:16-18ar B:15ar C: 14ar D: 13 ar & yngre
GRENAR
Frisim 100, 200, 400, 800 och 1500
Brost 100, 200
Rygg 100, 200
Fjaril 100, 200
Medley 200, 400
DELTAVLINGAR
Deltiivling 1
U-GP1
Pass 1

400 Frisim Herrar
100 Frisim Damer
100 Fjérilsim Herrar
200Fjarilsim Damer
Pass 2
200Ryggsim Herrar
100Ryggsim Damer
200 Frisim Herrar
1500 Frisim Damer
Pass 3
100 Brostsim  Herrar
200Brostsim  Damer
400Medley Herrar
200Medley Damer
Deltiivling 2
U-GP 2
Pass 1
400 Frisim Damer
100 Frisim Herrar
100 Fjarilsim Damer
200Fjarilsim Herrar
Pass 2
200Ryggsim Damer
100Ryggsim Herrar
200 Frisim Damer
1500 Frisim Herrar
Pass 3
100 Brostsim  Damer
200Brostsim  Herrar
400Medley Damer
200Medley Herrar
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Deltiivling 3

U-GP 3 (50 m)

Pass 1
200 Frisim
100 Fjéarilsim
100 Brostsim
100Ryggsim
400 Medley

1500 Frisim

Pass 3
200 Frisim
100 Fjéarilsim
100 Brostsim
100Ryggsim
400 Medley
800 Frisim

Deltiivling 4

U-GP 4 (25 m)

Pass 1
200 Frisim
100 Fjéarilsim
100 Brostsim
100Ryggsim
400 Medley
800 Frisim

Pass 3
200 Frisim
100 Fjéarilsim
100 Brostsim
100Ryggsim
400 Medley
800 Frisim

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Pass 2

Pass 4

Pass 2

Pass 4

200 Fjéarilsim
200 Medley
400 Frisim
200 Brostsim
200Ryggsim
100 Frisim

200 Fjarilsim
200 Medley
400 Frisim
200 Brostsim
200Ryggsim
100 Frisim

200 Fjéarilsim
200 Medley
400 Frisim
200 Brostsim
200Ryggsim
100 Frisim

200 Fjéarilsim
200 Medley
400 Frisim
200 Brostsim
200Ryggsim
100 Frisim

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
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